REVISTA MOTRICIDAD

European Journal of Human Movement

Barbero, J.C.(2003)

Andlisis cuantitativo de la dimension temporal durante la
competicion en futbol sala

10, 143-163

ANALISISCUANTITATIVO DE LA DIMENSION TEMPORAL
DURANTE LA COMPETICION EN FUTBOL SALA

Barbero, J.C.
Dpto. Educacion Fisicay Deportiva. Facultad de Educacion de Mdlilla
Universidad de Granada

RESUMEN

Cuantificar la variable tempora del jugador durante su actuacién en el partido proporciona informacion muy
relevante para poder deducir las cargas fisicas y fisiolGgicas a las que éste se ve sometido. Se efectuaron
grabacionesde 10 partidosdela LNFS (LigaNaciona de Ftbol Sala) retransmitidos por television. Serealizd
una observacion sistemética mediante el empleo de una planilla elaborada especialmente. Las principales
variables analizadas son: tiempo total de juego (TT), tiempo real dejuego (TR), tiempo de pausa (TP), tiempo
deaccion (TA) y larelacion entre tiempo de accion y de pausa (TA/TP). El 75.96% de | as acciones tienen una
duracion entre Oy 10 s, € intervalo medio de accion esde 8.9 + 1.1 s. Se efectiian 176.7 interrupciones por
partido con una duracion mediade 12.2 + 1.34 s. Se constata que la densidad de trabajo esde 1:1.4. El fatbol
sala es un deporte donde predominan los esfuerzosintermitentes agran intensidad y de corta duracion con una
importante solicitacion de la via anaerébica aléctica. Analizar la dimension temporal durante la competicion
permite estimar lasexigenciasfisicasy requerimientos energéticos, € conocimiento delostiemposy porcentajes
de participacion y de pausa permite la aplicacién de entrenamientos més especificos.

PALABRAS CLAVE: competicion, futbol sala, andlisis temporal.

ABSTRACT

Quantifying the temporary variable of the player during performance in match play provides excellent
information to deduce the physica and physiological loads under which one plays. For this study ten LNFS
games were video taped from television. A systematic observation using a specifically designed template was
done. The principle variables analysed variables were: total gametime (TT), real gametime (TR), pausetime
(TP), action time (TA) and the relation between action time and pause time (TA/TP). 75,96% of the actions
lasted between 0 and 10 s, and the average interval of participation was 8.9 + 1.1 s. There were 176.7
interruptionsper matchwhichlasted onaverage12.2 + 1.34 s. It was determined that thework density was 1:1.4.
Indoor football isa sport where theintermittent effortsof great intensity and of short duration with an important
roleof the al actic anaerobic metabolism predominate. Analysis of the temporary dimension during competition
alows study of the physical exigenciesand energy requirements. The knowledge of thetimesand percentage of
participation and pause allow the application of more specific training.

KEY WORDS: Vertical jump, competition, futbol de salao, analysis temporary, match analysis.
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1. INTRODUCCION

La evaluacion y € andlisis de las prestaciones de los jugadores y de los
equipos constituyen un aporte de informacién esencial para los entrenadores
(Grosgeorge, 1990) que permite conocer |as caracteristicas delaactividad competitiva
en situaciones reales de juego (Gonzdlez et al., 2002). Ademéas la planificacion del
entrenamiento debe adecuarse a esfuerzo realizado por € deportista durante la
competicion, por lo que se hace necesarialarealizacién de mediciones en situaciones
reales de juego (Barbero, 1998).

El andlisis de la competicion en los deportes de equipo presenta una gran
dificultad como consecuencia de la complejidad del fendbmenoy delavariabilidad de
lapropiacompeticion (Ortaet al., 2000). Este andlisis puede enfocarse desdedistintas
perspectivas, cada una de ellas orientara sus investigaciones en la descripcion y
cuantificacion de los diferentes aspectos objeto de estudio: fisicos, fisiologicos,
comportamientos técnicos o tacticos, etc.

Debido a una cultura cientifica mas arraigada y gracias a los numerosos
estudios realizados, algunos deportes de equipo, como € fitbol o € baloncesto, tienen
un conocimiento mas preciso de las caracteristicasy del tipo de exigencias impuestas
por lacompeticion. Los métodos utilizados se basan en el andlisisdelasaccionesy los
tiempos de juego (Bangsbo et al., 1991; Gémez, 2000) y en la determinacion de las
exigencias fisiologicas y requerimientos energéticos mediante € andlisis de la
frecuenciacardiaca (Zaragoza, 1996; Dominguez et al ., 1997) y del lactato sanguineo
(Bangsho, 1998; Salinay Alvero, 2001)

El andlisis de las demandas especificas de la competicion en fltbol sala se
puede emprender desde diferentes perspectivas. En los Ultimos afios, la aparicion de
algunas investigaciones (Barbero, 2002; Alvarez Medinaet al., 2000; Molina, 1992)
ha proporcionado informacion sobre la actividad competitiva en este deporte. Sin
embargo, unapreparaciony entrenamiento optimosrequierendel analisisy valoracion

de numerosos aspectosy variables, que permitan |a obtencion de un marco conceptual
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especifico, a partir del cual poder planificar un entrenamiento cientifico y adaptado
alas necesidades propias del deporte.

En la actualidad, uno de los factores que mas sobresale en la evolucion del
fitbol sala moderno es e eevado ritmo de juego, Alvarez Medina y cols. (2001)
comenta que un partido suele tener una duracién entre 75 y 80 minutos de tiempo
total, en el que se pueden realizar un nimero ilimitados de cambios, lo que provoca
gue €l ritmo de juego se pueda mantener durante todo €l partido a un nivel de
intensidad muy elevado. Existe un incremento en la actividad fisica durante la
competicion que provoca que jugadores profesional es, rigurosamente preparados, no
soporten las exigencias del juego mas de 6 a 8 minutos (Barbero, 2002),
produciéndose numerosos cambios alo largo del partido.

Este rendimiento elevado, se basa en una actividad intermitente que mezcla
esfuerzos de moderada y ata intensidad provocados por acciones explosivas
(arrancadas en velocidad con o sin bal 6n, desmarques, fintas, |anzamientosaporteria,
saltos, cambios de direccién, etc.), con esfuerzos de media y baja intensidad
originados, principal mente, por situaciones deinterrupcién en € juego (faltas, saques
de esquina 0 banda, tiempos muertos, etc.).

Al tratarse de una especialidad mixta basada en esfuerzos intervalicos de
diferente intensidad, intercalados con pausas de recuperacién activas e incompl etas,
nos parece primordial el conocimiento de la estructura temporal de esta modalidad.
Lacuantificacion de la dimension temporal, con la sucesion continuadeinterval os de
accion y pausa, puede ser representativa de la carga competitiva soportada por los
jugadores. Del mismo modo, € conocimiento de los tiempos de pausa y de esfuerzo
a diferentes intensidades es una informaci 6n que nos permite establecer pautas en €
trabajo especifico de resistencia.

En € estudio de la dimensién temporal de un deporte en situacién
competitiva, € primer factor de andlisis es el volumen total de trabajo, expresado
mediante €l tiempototal dejuego (TT). Del mismo modo, laevaluacion delostiempos

en los que & balén permanece en juego o tiempo de accion (TA) y los tiempos que se
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halla parado o tiempo de pausa (TP) permiten establecer un coeficiente que relaciona
el esfuerzo con el descanso. Para Cabello y Radia (2002) este cociente permite
conocer €l grado de recuperacion o lafatiga que se puedeir acumulando alo largo de
un partido, en relacion al tiempo total del mismo y e coeficiente sefialado.

El objetivo del presente estudio es €l andlisis dela estructura temporal de la
competicion en f(itbol sala, mediante la cuantificacion de diferentes variables (tiempo
real, tiempo de pausa, relacion esfuerzo/pausa, etc.), con €l proposito de obtener
informacion relevante para € disefio de un entrenamiento especifico, intentando

incrementar el rendimiento deportivo de los jugadores.

2. METODO

Pablacion. Las competiciones de alto nivel son acontecimientos privilegiados para
realizar observaciones sobre la accion de juego y el comportamiento de los jugadores
yequipos. LaLigaNacional de Fitbol Sala (LNFS) estacatalogadacomolamejor liga
del mundo, siendo el punto de referencia para otros paises en los que este deporte
empieza a adquirir relevancia. Por esta razén, hemos seleccionado la LNFS como
campeonato liguero de mayor trascendenciamundial, parad andlisisdeladimension

temporal en esta especialidad deportiva.

Muestra. La muestra empleada esta constituida por diez partidos de Division de
Honor de la Liga Nacional de Fitbol Sala espafiola, como maximo exponente del
futbol sala mundial, de latemporada 2001-2002.

Procedimiento: Instrumentos de registro. El registro de los partidos se efectu6
mediante grabacién en video. Durante diez semanas se grabaron los encuentros
elegidos por television para ser retransmitidos (Tabla 1). La eleccidn delos partidos
televisados, ademas de permitirnos obtener informacion de las contiendas maés
interesantes de cada jornada, supuso que no fuera necesario asistir a cada encuentro

pararealizar lafilmacion.
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Tabla 1. Partidos analizados durante la temporada 2001 — 2002.

Partidos analizados durante la temporada 2001 - 2002

Partid Equipo local Equipo visitante
1| 17.11.01 Valencia Vijusa 3|4 El Pozo Murcia
2 | 24.11.01 Playas de Castellén 61 Miro Martorell
3 | 08.12.01 Carnicer Fiat Torrejon 7 | 4| Antena 3 Boomerang F. S.
4 | 2212.01 Miré Martorell 5|2 Caja Segovia
5 | 29.12.01 GMI FS Cartagena 3|3 Mir6 Martorell
6 | 12.01.02 Mir6 Martorell 6|3 F. C. Barcelona
7 | 20.01.02 El Pozo Murcia 8|4 Playas de Castellon
8 | 26.01.02 Forum Ourense F. S. 34 El Pozo Murcia
9 | 16.02.02 Mir6 Martorell 410 O “Parrulo Ferrol
10 | 23.02.02 Valencia Vijusa 54 Carnicer Fiat Torrejon

El material empleado para €l registro y posterior andlisis de los partidos fue
un video Panasonic SVHS 1000 y un televisor Panasonic CT20SX 11.Parael control
del tiempo se emplearon dos cronémetros Casio modelo HS-1000 y el crondémetro del
video una vez que comprobamos su fiabilidad.

Para la recogida de datos se elabor6 una planilla de observacion
especialmente diseflada para esta investigacion. Para su confeccidn se consultaron
hojas de observacion empleadas en otros deportes (Gomez, 2000; Pino 2002) alasque
se les afadieron categorias relacionadas con esta modalidad deportiva.

Latomade datos fue realizada por dos observadoresjugadores de fitbol sala.
Para minimizar €l error sistematico producido en la fase de observacién y registro de
datos, todos|os partidos fueron analizados por lamisma parejade operadores, la cual,
habia recibido previamente la documentacion sobre los criterios de observaciény un
entrenamiento riguroso con el investigador principal. El entrenamiento realizado por
los dos observadores sobre la misma cinta de entrenamiento nos permitié constatar el

grado de acuerdo entre ambos, cuyo resultado fue del 89%.

Variablesde analisis:

Variable independiente: La competicion en fltbol sala.

Variables dependientes:

P N° de cambios de posesion (CP): Es € nimero de veces que la posesion del

bal6n cambia de un equipo a otro alo largo del encuentro.

Pag. 147



ANALISIS CUANTITATIVO DE LA DIMENSION TEMPORAL DURANTE LA COMPETICION EN FUTBOL SALA

P Tiempototal dejuego (TT): Ese sumatorio de tiempo que transcurre desde €l
pitido inicial hasta el final del partido. Es la sumadel tiempo real de juegoy €
tiempo de pausa.

P Tiemporeal dejuego (TR): Es e tiempo en € que el baldn estdenjuego y el
reloj de posesion estd en movimiento. En este deporte el sumatorio detiempo real
dejuego en un partido essiempre constante, 40 minutos divididosen dos periodos
de 20 minutos,

P Tiempodepausa(TP): Esel sumatorio del tiempo que correspondealostiempos
muertos, descansos o interrupciones en €l transcurso del partido por infracciones
en €l juego (faltas, saques de esquina o banda, goles, etc.)

P Numero de pausas (NP): Es e nimero de veces que se ocasiona una pausa
durante el juego debido a las diferentes interrupciones que se producen.

P Tiempo de accién (TA): Tiempo que corresponde a los momentos en que el
bal6n esta en juego.

P N°deaccionesen ataque (NA): Esel nlimero de acciones ofensivas que realiza
el equipo observado. Este apartado se divide en fracciones de tiempo, de diez en
diez segundos, que indican la cantidad de acciones ofensivas que se han
producido en esa franja de tiempo.

P N°deaccionesen defensa (ND): Esel nlimero deaccionesdefensivasquerealiza
el equipo observado. Se divide en fracciones detiempo, de diez en diez segundos,
gueindican lacantidad de acciones defensivas que se han producido en esafranja
de tiempo.

P N° de acciones en ataque-defensa (NA-D): Es la sumatoria del nimero de
accionesofensivasy defensivasquerealizael equipo observado. Del mismo modo,
se divide en fracciones de tiempo, de diez en diez segundos, que indican la
cantidad de acciones que se han producido en esa franja de tiempo.

P Intervalosdejuego:

o (IA) Intervalo de accion, relacién entre € tiempo real de juego con €l

ndmero de acciones de ataque-defensa.
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o (IP) Intervalo de pausa, es € cociente entre el tiempo de pausay €
ndmero de interrupciones producidas durante el encuentro.
P Grado deintensidad orelacion esfuer zo — pausa (IA/1P): Es € cociente entre

€l intervalo de accién y € tiempo de pausa.

3. RESULTADOS

Cambios de posesion, tiempo total, tiempo real y tiempo de pausa.

Con respecto alavariable (CP) indicar que se producen por término medio
199.2 + 28.2 cambios de posesion por partido, siendo €l rango de 91 (237 — 146).

Si analizamos la figura 1, podemos apreciar que los resultados medios del
tiempo total (TT) dejuegoreflgjan unaduracion de 4549.4 + 348.5 s (75 minutos 49.2
s), con un rango de 1387 s (5337 — 3950).

Tiempo total de juego
75°49.27

Tiempo de
Tiempo real pausa
de juego (TP =35 min
{TR = 40 min) 492 s)

Figura 1. Media del Tiempo Total de juego (TT) y porcentajes de tiempo real (TR)
y pausa (TP).
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Analizando los tiempos del partido podemos observar que el tiempo real de
juego (TR) es, por término medio, algo superior (52.75 %) a TP (47.25%). Lamedia
del tiempo de pausa en un partido es de 2149.2 + 348.5 s (2937 — 1550), tan solo en
unaocasion la duracion del tiempo de pausa del encuentro fue superior al tiempo real

de juego (figura 2).

Tiempo total de juego

Iglaﬁaﬁﬂlalalaﬁ

0 gl gl Ll
|||||||||-

1 2 3 4 ] g 7 g ] 10 media
Partidos

| = Tiemporeal dejueyn (TR) OTiempo de pawsa (TP) |

Tiempe (s)
[n]
=
=
=
1

Figura 2. Tiempo Total de juego (TT), tiempo real (TR) y tiempos de pausa (TP)
para cada uno de los partidos analizados y media.

Estos datos son relevantes ya que nos permiten deducir el volumen total de
trabajo realizado por los jugadores durante la competicion. Al mismo tiempo, €
tiempo real de juego esta compuesto por la sumatoria de todos los tiempos de accion
(TA) que se producen durante el encuentro, y el andlisis de esta variable nos
proporcionara informacién relevante sobre las cargas a las que € jugador se ve

sometido.

Tiempo de accion, nimer o de acciones defensa-ataque e intervalo de accion.
Cuando €l jugador estaen lapistay €l balon esta en juego sus acciones son

de dos tipos, ofensivas cuando su equipo estd en posesion del balon y defensivas
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cuando lo tiene € adversario. Por tanto, € tiempo de accién o participacién esta
compuesto por acciones de ataque (NA, nimero de acciones atacantes) y acciones de
defensa (ND, nimero de acciones defensivas).

Para el andlisis delas variables objeto de estudio en cada uno delos partidos
investigados, hemos elegido a uno de los dos equipos que participan en €l juego,
observando sus acciones en atague y defensa. Es evidente que cuando e equipo
observado ataca, €l contrario se encuentra defendiendo y viceversa.

Lamediade accionesde ataque esde 137.3 £ 18.7 (164 — 104) y lamediade
acciones defensivas esde 137.2 £+ 14.7 (155 — 110). Sorprende apreciar que s bien €l
ndmero de acciones en ataque y defensa son desigualesalolargo deun partido, debido
a gue en ocasiones durante un mismo atagque se producen pausas o interrupciones y
COMO consecuenciase originan dos o tresacci ones atacantes consecutivas sin que haya
existido cambio de posesién, € nimero medio de acciones atacantes y defensivas
obtenido del andlisis de los diez partidos esidéntico, NA = 137.3 (164 — 104) ND =
137.2 (155 - 110), s bien sus rangos difieren ligeramente (Tabla 2).

Por este mativo, parece légico aglutinar ambas variables en una Unica
categoria que podriamos denominar nimero de acciones atague-defensa (NA-D) y

cuyo resultado medio seriala suma de ambos valores 274.5 + 32.2 (319 — 214).
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Tabla 2. Nimero de acciones de ataque y defensa y franja de duracion en
segundos.

Partidos NA 0-10 | 1120 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70
1 137 108 21 8 0 0 0 0
2 164 131 28 4 0 1 0 0
3 138 99 29 8 2 0 0 0
4 130 113 15 2 0 0 0 0
5 104 73 21 8 2 0 0 0
6 128 92 27 6 2 0 1 0
7 164 142 20 1 1 0 0 0
8 120 84 30 5 1 0 0 0
9 150 110 30 10 0 0 0 0
10 138 93 42 3 0 0 0 0
Media 137.3 | 1045 | 263 55 0.8 0.1 0.1 0
DT 18.67 | 20.96 | 7.51 2.99 0.92 0.32 0.32 0
% 100% | 76.11 | 19.16 | 4.01 0.58 0.07 0.07 0
Partidos ND 0-10 | 1120 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70
1 150 110 30 10 0 0 0 0
2 155 127 23 5) 0 0 0 0
3 138 108 26 4 0 0 0 0
4 143 87 37 13 6 0 0 0
5 110 74 29 6 1 0 0 0
6 126 98 19 2 4 2 1 0
7 151 118 24 9 0 0 0 0
8 119 99 17 1 2 0 0 0
9 137 108 21 3 0 0 0 0
10 143 111 30 1 1 0 0 0
Media 137.2 104 256 5.9 14 0.2 0.1 0
DT 1467 | 1525 | 6.04 | 4.0 2.07 0.63 0.32 0
% 100% | 75.80 | 18.66 | 4.30 1.02 0.15 0.07 0

Ded mismo modo, existe una gran similitud entre € nimero de acciones
realizadas y la duracién de las mismas, un dato importante a destacar es que el 95%
de las acciones que se producen durante un partido duran entre 0 y 20 segundos. En
este sentido, se producen 208.5 acciones (75.96%) cuya duracién oscilaentrelos0y
los 10 segundos y 51.9 acciones (18.91%) entre 11y 20 s. El 4.15% de las acciones
tienen una duracion entre 21y 30 s, tan s6lo en 11.4 ocasiones, siendo infrecuentes

las acciones de duracion superior a 30 segundos (Figura 3).
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Acciones de atagque-defensa por intervalos de duracidn.

22 0.80%_0-3; 0.11%
11.4- 4.15% / 0.2; 0.07%

51.9; 18.91%

[ @010 w1120 02130 03140 04150 ©51.60 |

Figura 3. Numero medio de acciones ataque-defensa y porcentajes por intervalos
de duracién.

Engeneral, si relacionamosé tiempo real dejuego (TR) conlavariable (NA-
D) deducimos una primera referencia sobre la tipologia de |os esfuerzos durante la
actividad competitiva para este deporte. En nuestro estudio, la duracion media de las
accionesointervalosmediosdeaccion (1A), bien en defensa, bien en ataque, esde 8.9
+ 1.1 s(11.2 — 7.5), aspecto que no es de extrafiar puesto que las % parte de las

acciones que se realizan estan enmarcadas en un intervalo que vade 0 a 10 segundos.

NUmero de pausas e intervalos de recuper acion o pausa

En este apartado, no sdlo hemos querido controlar la cantidad de
interrupciones que se producen alo largo del partido, sino que también hemostratado
de identificar la causa que produce la detencion del juego y su duracion. La hoja de
registro contemplaba unos apartados que permitian anotar estos eventos (gol, saques
de banda, faltas, etc.)
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Se han controlado unamediade 176.5 + 24.1 interrupciones por partido con
un rango que vade 141 a 214. Con este valor tenemos la posibilidad de conocer otro
factor que aporta gran informacién sobre la tipologia de las acciones durante la
competicion, losinterval os medios de pausa o descanso que se producen alo largo de
un partido. Por tanto, € cociente entre el tiempo total de pausa (TP) y & nimero de
interrupciones (NP) nosindicarael interval o depausa(lP), aspecto degran relevancia
para la planificacion de los tiempos de recuperacidn en |os entrenamientos.

Los resultados obtenidos reflejan que la duracién media de las pausas 0
intervalo de pausa (IP) esde 12.2 + 1.34 s (10.8 — 14.4).

Del mismo modo, hemos querido analizar mas pormenorizadamentetantola
duracién delaspausas como € tipo deinterrupci6n quelas provoca. Podemosdestacar
que e 52.7% de las interrupciones, son debidas a saques de banda. Estos, tienen una
duracion muy baja (8.93 + 1.2 s), por |0 que podemos interpretar que se pierde poco
tiempo en dllos, pero debido a elevado niimero que se produce, una media de 93 +
10.1 por partido, €l 38.8% del tiempo de pausa (TP) es consecuencia de esta accion
(Tabla 3).
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Tabla 3. Nimero de pausas (NP), tipo de interrupcion, duracién total y mediay

por centaj €s.
Frecuencia — Nimero medio de pausas por cada tipo de interrupcién y porcentajes con respecto al
numero total de pausas (NP)
Partid Gol f::jt;; Penalti gggg: psoartqeuriea Corner T;\i’:ﬁg Incidente
1 9 15 0 90 41 13 3 0
2 5 13 1 103 49 30 2 0
3 7 11 0 87 31 14 4 0
4 8 18 0 92 44 25 4 1
S 5 19 0 82 22 11 2 0
6 5 19 0 85 32 14 4 0
7 6 20 0 99 57 12 3 1
8 6 21 0 84 33 12 3 0
9 9 15 0 93 41 13 3 0
10 12 15 0 115 40 26 4 2
Media 7.2 16.6 0.1 93 39 17 3.2 0.4
DS 2.30 3.27 0.00 10.18 9.98 7.07 0.79 0.70
% 4.1 9.4 0.1 52.7 221 9.6 1.8 0.2
Duracion total de las pausas para cada tipo de interrupcion y porcentajes con respecto al TP del
partido
Partid Gol 1'.: :rljtstz/a Penalti ggﬂg: psoartqeuriea Corner T;\i’;’ig Incidente
1 200 357 825 240 158 178
2 126 363 36 956 341 273 127
3 198 254 986 204 286 287
4 142 505 758 290 331 248 22
5| 98 377 594 182 162 137
6 136 546 690 281 196 236
7 120 494 793 335 181 190 28
8 117 561 794 288 197 186
9 207 340 735 239 248 176
10 244 367 1210 303 438 239 136
Media 158.8 416.4 36 834.1 270.3 247 200.4 62
DS 49.04 102.29 0 175.32 52.87 88.40 50.93 64.16
% 7.4 19.4 0.2 38.8 12.6 115 9.3 0.9
Duracién media de las pausas para cada tipo de interrupcion.
Partid Gol 1'.: :rle:t; Penalti ggﬂg: pso?tqeuriea Corner E\i’:ﬁg Incidente
1 22.22 23.80 9.17 5.85 12.15 59.33
2 25.20 27.92 36.00 9.28 6.96 9.10 63.50
3 28.29 23.09 11.33 6.58 20.43 71.75
4 17.75 28.06 8.24 6.59 13.24 62.00 22.00
o) 19.60 19.84 7.24 8.27 14.73 68.50
6 27.20 28.74 8.12 8.78 14.00 59.00
7 20.00 24.70 8.01 5.88 15.08 63.33 28.00
8 19.50 26.71 9.45 8.73 16.42 62.00
9 23.00 22.67 7.90 5.83 19.08 58.67
10 20.33 24.47 10.52 7.58 16.85 59.75 68.00
Media 22.31 25.00 36.00 8.93 7.10 15.11 62.78 39.33
DS 3.55 2.83 0.00 1.28 1.17 3.31 4.31 25.01
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Enestesentido, casi laquintapartedel tiempo que e juego permaneceparado
(19.4%) se debe a las faltas cometidas, con una media de 16.6 + 3.27 por partido,
representando € 9.4% delasinterrupciones. Por €l contrario, € nimero de saques de
porteria que se realizan es mayor, 39 + 9.98 (22.1% de | as pausas), pero debido asu
escasa duracién, 7.1 £ 1.17 s de media, supone un porcentagje de tiempo de pausa
menor 12.6%.

Existe gran similitud en el nimero de faltas y saques de esquina (17+ 7.07)
que se realizan en un encuentro, diferenciandose considerablemente en la duracion
media de la pausa, 25.0 sparalasfatasy 15.11 s paralos saques de esquina.

Por dltimo y resumiendo, subrayar que la interrupcion que ocasiona una
pausa mayor es el tiempo muerto con una media de 62.78 + 4.31 s, seguido de los
penaltis, que peseatener unafrecuenciaminima (0.1%), cuando se producen originan
interrupciones cuyas duraciones son de 36 s, le siguen las faltas con 25.0 £ 2.83 sy
los goles con pausas de 22.31 + 3.55 s. Si bien, debemos sefialar que, en escasas
ocasiones (0.4%), se producen interrupciones por incidentes extradeportivos que

provocan pausas apreciables de 39.33 + 25.01 s de media

Grado de intensidad o relacion accion — pausa

Finalmente, paraal canzar un mayor conocimiento sobreel perfil deactividad
gue supone la competicion en este deporte, vamos a establecer unarelacion entre los
intervalos de accion y pausa con € danimo de estimar la dinamica de las cargas o la
correspondencia entre | os esfuerzos (accién) y la recuperacion o descanso (pausas).

Hemos observado que € intervalo medio de accion (1A), tanto en defensa
como en atagque, esde 8.9 + 1.1 smientras que e intervalo medio de pausa (1P) esde
12.2 + 1.34 s, por lo que larelacién entre ambos es de 0.73 s.

Estos valores nos indican que por cada participacion activa que realiza €l
jugador, se produce a continuacion una pausa algo superior a tiempo que dura la

accion, es decir, que por término medio, la relacion esfuerzo/pausa es 1:1.4.
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4. DISCUSION.

Si pretendemosestudiar ladimensiontemporal deun deporte, €l primer factor
de andlisis que debemos examinar es el tiempo total de juego o actividad, € cual nos
permite deducir €l volumen total de trabgjo realizado por los jugadores durante la
competicion. Hemos determinado que, por término medio, el tiempo total de juego
(TT) esde4549.4 + 348.5 s(5337 —3950), resultado andl ogo al apreciado por Barbero
(2002), con estimaciones de 4745 + 300.1 s para la duracion total del partido, algo
superior alos 70 minutos que aporta Riveiro, (2000) y comprendido en el rango (75-
85 minutos) propuesto por Alvarez Medinay cols. (2001). Es necesario sefialar que
este dato seria €l volumen de trabajo para un jugador que permanecieraen €l campo
la totalidad del encuentro, circunstancia que no se produce debido a las elevadas
exigencias que implica la competicion.

Para calcular € volumen de trabajo realizado por un jugador debemos
computar sutiempo total de permanenciaen cancha, esto depende de muchosfactores,
lahomogeneidad de la plantilla, laintensidad del juego (tipo de defensa, sistemas de
ataque, etc.) o € resultado entre otros. En nuestro estudio no hemos valorado esta
variable, no obstante se estima que la participacion media de un jugador esdel 54.43
+ 9.28 % (85.05% - 12.88%) de la duracion total del partido (Barbero, 2002).

Aunque en este deporte € tiempo real dejuego (TR) esta determinado por €l
reglamento, debemos matizar que estd compuesto por la sumatoria de todos los
tiempos de accién (TA) que se producen. El andlisis del tiempo de actuacion (TA)
complementado con €l tiempo de pausa (TP) nos proporciona informacién sobre la
duracién delasaccionesy € tiempo quetranscurre entre ellas, pardmetros que pueden
ser considerados como indices referenciales del esfuerzo y la recuperacién media
soportados por € jugador durante la actividad competitiva.

El 75.96% de las acciones (208.5), tanto de ataque, como de defensa, que se
producen durante un partido duran entre 0y 10 segundos, €l 18.91% entre 11y 20 s,
el 4.15% de las acciones tienen una duracion entre 21 y 30 s, siendo muy poco

frecuentes las acciones de duracién superior a 30 segundos (1%). En general, la
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duracion media de las acciones o intervalos medios de accion (IA) esde89+ 1.1 s
(11.2-7.5).

Segin Wilmore y Costill (1999), nuestras reservas de ATP-PC pueden
mantener las necesidades de energia de nuestros musculos entre 3 y 15 segundos
durante un esfuerzo maximo. Si a este argumento le afiadimos la intensidad y
explosividad de las acciones que se producen durante un partido, en las que se pueden
llegar a alcanzar las 200 pulsaciones por minuto (0 mas) (Riveiro, 2000), los
resultados obtenidos parecen sugerir una gran solicitacion del metabolismo de los
fosfatenos (A TP-PC). Por tanto, podemosdeducir quelosesfuerzosrealizadosdurante
la competicion exigen una importante contribucién del metabolismo anaerdbico
aléctico, 75 — 85% de latotalidad de las acciones y en menor porcentaje (15 — 25%)
del metabolismo anaerdbico | actico que dependerade laduracién de las acciones, del
ndmero que se produzcan y del tiempo de recuperacion entre ellas.

Estos datos coincidirian con los expuestos por Riveiro (2000) a indicar que:
1. Lamayoriade las acciones suceden en periodos muy cortos de tiempo (5—15s)
por lo que aventura un alto componente anaerébico alactico
2. El acumulo de acido lé&ctico, en competicion no presenta valores muy e evados,
no sobrepasando los 9 mmol las valoraciones superiores, por lo que la via
anaerdbica lactica parece no tener una relevancia especial en € curso de la
competicion.

En los deportesintermitentesy aciclicos es de gran importancia el potencial
del organismo para recuperarse entre las series de esfuerzo, de forma que podamos
estar capacitados para sucesivos esfuerzos maximos. Teniendo en cuenta € dlevado
ndmero de acciones en atague o defensa (NA-D) que se originan en un partido 274.5
+ 32.2 (319 -—214), el andlisis de lostiempos de pausa (TP) nos permitira conocer €
tiempo que transcurre entre acciones, siendo este parametro un exponente del tipo de

recuperacion que permite €l juego.
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Por término medio, € 62.9% del TP esta provocado por pausas menores de
15s. Mientras que €l 26.8% del TP estaoriginado por pausas quetienen unaduracion
mediade20a25s.

La de los tiempos de pausa nos indicara la naturaleza de los descansos,
periodos que se caracterizan por la gecucién de actividades de bajaintensidad (trote
suave o0 andar), siendo la duracién media de las pausas o intervalo de pausa (IP) de
12.2 £ 1.34 5(10.8 — 14.4). Estos hechos nos sugieren que la actividad competitivaen
fatbol sala implica para los deportistas que estan participando en € juego
recuperaciones activas e incompletas entre esfuerzos.

Hemos determinado que la correspondencia entre los esfuerzos (accion) y la
recuperacion o descanso (pausas) viene expresada por € cociente entre €l intervalo
medio de accién (IA) y e intervalo medio de pausa (IP) estimando una relacion
esfuerzo/pausa de 1:1.4. Esta relacién establece que a cada participacion activa
realizada por el jugador |e sucede una pausa con una duracién un 40% superior.

Este perfil deactividad, con esfuerzos maximosy submaximos, intermitentes
y aciclicos, asociadosarecuperacionesactivas eincompl etas podriaindicar unamayor
solicitacion del metabolismo anaerdbico lactico en las fases finales del encuentro,
incluso a pesar de la escasa duracién de los esfuerzos.

Estos datos certifican la trascendencia de la via anaerébica en este deporte
siendo analogos alosaportados por Barbero (2002), al establecer unacorrespondencia
1:2 entre esfuerzos anaerébicos y aerdbicos, estimados a partir de la frecuencia
cardiaca. Si bien, debemaosser conscientes delaimportanciadel metabolismo aerébico
en deportes con alternancia de esfuerzos de alta intensidad con descansos cortos e
incompletos durante las fases del juego, puesto que va a permitir una recuperacion
mas eficiente en menostiempo, capacitando al jugador para permanecer durante mas
tiempo en pista.

Finalmente, podemos sugerir que estos resultados podrian ser aplicados ala

totalidad de jugadores, a no existir diferencias significativas entre los diferentes
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puestos especificos ni con respecto a la distancia total recorrida, ni en cuanto a la

intensidad a la que se recorren esas distancias (Riveiro, 2000; Barbero, 2002)

5. CONCLUSIONES

En primer lugar, debemos reflegjar que hemos conseguido elaborar una
herramienta vélida para € analisis de la competicion en fitbol sala, que aporte
informacion relevante sobre la dimensién (estructura) temporal de esta modalidad
deportiva.

Losresultadosderivados del andlisisdeladimension temporal en fltbol sala,
nos han permitido establecer un patron de la actividad competitiva que nos aporta
informacion muy valiosa sobre € perfil de los esfuerzos y nos proporciona la
posibilidad de determinar normas y pautas para establecer un modelo de
entrenamiento especifico y adaptado a las exigencias de la competicién en este
deporte.

Segun los resultados obtenidos referentes a la dimension tempora de la
competicion, y teniendo en cuenta el volumen e intensidad de las acciones de juego,
siempre superiores a 85% de la FC méxima durante el tiempo de permanencia en
pista (Alvarez Medina 2001, Barbero 2002), podemos deducir con cierta cautela
algunos aspectos relacionados con la carga fisica y fisiol6gica de este deporte, éstos

son los siguientes:

1. Lashumerosas pausas activas e incompletas que se producen alo largo del
juego, originadas en 176.5 (141-214) ocasiones, nos indican que una adecuada
capacidad de recuperacion serd determinante en la préctica de esta disciplina
deportiva. EI mantenimiento delosesfuerzosrealizados durante el tiempo real de
competicion dependerddelacalidad y eficaciadel potencial de recuperacion del
jugador, por lo que nos parece fundamental la contribucién de la via aerbicay

gue € jugador posea una elevada potencia aerdbica maxima.
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2. Durante € juego, por término medio se realizan 274.5 + 32.2 esfuerzos de
tipo intervalico fraccionado con una duracion mediade 8.9 s+ 1.1 (7.5 - 11.2).

3. Al ser un deporte que esta basado en una serie de esfuerzos maximosy
subméximos producidos de formaintermitente (Alvarez Medinay cols. 2001), si
tenemos en cuenta la duracién media de las acciones realizadas durante la
competicion, podemos considerar que es necesaria una importante contribucion
del metabolismo anaerdbico aactico (75% — 85%) y en menor medida (15% —
25%) del metabolismo anaerdbico lactico. No obstante, y debido a las elevadas
exigenciasdel juego, lacontribucion delaviaanaerdbicalécticaaumentardenlas
fases finales del partido como consecuencia de la fatiga acumulada (Barbero,
2002).

4. El grado deintensidad impuesto por la competicion, determinado mediante
la correspondencia entre los interval os medios de accion y pausa nos indica una
relacién 1:1.4.

5. Finalmente, y a tenor de o expuesto, podemos estimar que a estos niveles,
méxima categoria nacional, el futbol sala es un deporte de modalidad mixta
aerdbica-anaerdbica, coincidiendo con las valoraciones efectuadas por otros
autores (Riveiro, 2000; Alvarez Medina, 2001; Barbero, 2002).
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