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RESUMEN

Esteestudio analizadesde |l aperspectivasocial-cognitivade las metas delogro como laorientaci6n disposicional delossujetos
y lapercepcion del climamotivaciona en los entrenamientos se relacionan con |os diferentes componentes de |a ansiedad
estado precompetitiva (ansiedad cognitiva, ansiedad sométicay autoconfianza) en tenistas de ato nivel. Para ello se utilizd
un andlisis de ecuaciones estructurales (SEM). Los resultados muestran que el clima motivaciona que los tenistas perciben
en los entrenamientos se relacionacon la orientacion disposicional que estos presentan, asi como existe unarelacion directa
deinfluenciaentre el climamotivacional orientado a ego y los componentes cognitivo y somético de la ansiedad. Por otra
parte, los resultados muestran como la orientacion disposicional al ego se muestra como predictor significativo y negativo de
laansiedad cognitivay la orientacién disposiciona alatarea predice laautoconfianza de formapositiva. Afiadir ademés que
los diferentes componentes de la ansiedad se relacionan significativamente entre si, de forma positiva la ansiedad estado
cognitivay sométicay éstas a su vez, negativamente con la autoconfianza.
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ABSTRACT

Thiswork studied the "goals achievement theory;" how dispositional goal orientation and the perception of the motivational
climatearerelated to the different components of competitive anxiety (cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence)
inhigh-level tennisplayers. To the accomplish this objective structural equation modelling was employed (SEM). Theresults
show that perception of the motivational climatethat tennisplayersperceiveisrelated to dispositional goal orientation. Results
also show positive relationships between perception of ego involving motivationa climate and somatic and cognitive
componentsof anxiety. Ontheother hand, results show that ego orientation isanegative predictor of cognitiveanxiety. Finally,
results show that task orientation is a positive and significant predictor of self-confidence.

Key Words: Goal orientation, motivational climate, competitive state anxiety, tennis

1. INTRODUCCION.

Lainvestigacion efectuadaen el campo delaansiedad competitiva, hamostrado
gueexisten unaserie de el ementostanto personal escomo situaci onal esrel acionadoscon
laaparicion delaansiedad previa en las competiciones. Este abordamiento del estudio
delaansiedad desde unaaproximacién cognitiva-afectiva, defiende que no sdlo existen
€lementos personal esrel acionados con laaparicion deansiedad enlosentornosdelogro
(tales como la ansiedad rasgo, la autoeficacia, las metas de logro, las expectativas
previas, la edad-experiencia-nivel de habilidad y el género) sino que también que
diferentes situaciones determinan los niveles de ansiedad previos a la competicion
deportiva, tales como €l tipo de deporte y la complejidad de la tarea (Burton, 1998).
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Estavision de la ansiedad competitiva, también esta presente en el modelo propuesto
por Smith (1996), denominado “modelo de ansiedad en el rendimiento deportivo”, €
cual nos confirma que las respuestas de los atletas a estado multidimensional de la
ansiedad precompetitivason unafuncién de un proceso de eval uacion cognitiva, siendo
los factores situacionales y personales cruciales en este proceso de evaluacion.

Ademés, la perspectivacognitivo - afectivadel estudio delaansiedad defiende
gue no podemos hablar del constructo ansiedad como una manifestacion
unidimensional, sino que debemos considerar la ansiedad como un constructo
multidimensional, en € que se deben distinguir tanto aspectos sométicos como
cognitivos (Davidson y Schwartz, 1976; Liebert y Morris, 1967; Martens, Burton,
Veaey, Bumpy Smith, 1990).

Asi hablamos de varios componentes de la ansiedad como son la ansiedad
cognitiva y la ansiedad somética, y hoy en dia sabemos que ambas afectan al
rendimiento deportivo de forma diferente (Krane, Joyce y Rafeld, 1994; Martens,
Veaey y Burton, 1990).

El componente mental, denominado ansiedad cognitiva, en una situacién
deportivacomprendelasexpectativasy cognicionesnegativasde éxito sobre uno mismo
ante una situacién, y su autoevaluacion que puede originar cuatro tipos de
consecuencias mentales negativas. a) preocupacionesy otros pensamientos negativos,
b) iméagenes desastrosas y otros problemas de autoeval uaci 6n imaginada, c) problemas
de concentracion y de mantener € foco de atencion, d) problemas de control del
cuerpo. Por otro lado, laansiedad somética, el componentefisico delaansiedad, refleja
percepciones sobrelos elementos psicol égicosy af ectivos delareaccion delaansiedad
que desarrolla directamente el proceso automético arousal. Esta se manifiesta en el
sujeto con respuestastal es como un aumento de lafrecuenciacardiaca, en lafrecuencia
respiratoria, cosquilleos en e estdmago, manos sudorosas, sequedad en la boca y
tension en los misculos (Burton, 1998).

La premisa basica de una conceptualizacion multidimensiona de la ansiedad
estado esel hecho de que sus componentes son independientes porque tienen diferentes
antecedentes, caracteristicas temporal esy consecuencias en lagjecucion, en particular,
influyen de forma distintaen el comportamiento ( Davidson y Schwartz, 1976; Gould,
Petlichkoff, y Weinberg, 1984; Jones, 1995; Liebert y Morris, 1967; Martens, et al.,
1990). Asi, unas personas pueden responder primariamente con unarespuestade estrés
consistente en un incremento delaansiedad cognitivay otras pueden tener como fuente
estresora la ansiedad somética. De hecho, el mismo sujeto puede responder de forma
diferente, segliin cual sealasituacion.
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A pesar de esta conceptualizacién de la independencia de los componentes de
la ansiedad, |a mayoria de los autores (Borkovec, 1976; Morris, Davis, Hutchings,
1981) reconocen que en lamayoriade | as situaciones estresoras aparecen generalmente
losdostiposde ansiedad. Y uno delos patrones comunes que aparece en los deportistas
momentos previos ala competicidn, consiste en un aumento de la ansiedad soméaticay
nivelesestablesdeansiedad cognitivay autoconfianza(Goul d, Petlichkoff, y Weinberg,
1984; Martens, et al., 1990).

Otro avance significativo, en la comprension de la naturaleza de la ansiedad
competitiva, es la nocién de “direccion” de ansiedad (Jones, 1991). Esto se refiere a
como en una ejecucion deportiva, € sujeto etiqueta la intensidad de los sintomas
psicolégicos y cognitivos que experimenta como facilitadores o obstaculizantes, asi,
Jones (1995) realiza unamodificacion del model o de control de la ansiedad de Carver
y Scheier (1988) con €l fin de explicar los sintomas de la ansiedad. Seguin Jones, estos
sintomas son percibidos como facilitadores o obstaculizantes dependiendo de la
percepcion de control que el atleta puede gjercer sobre el ambiente y sobre si mismo,
asi como de su creencia de la capacidad de afrontar 1os problemas de ansiedad frente
ala consecucion de una meta.

El componente direccional de la ansiedad depende de diversos factores (Jones
y Hanton, 2001): Antecedentes y patrones temporales de respuesta a la ansiedad
(Hanton y Jones, 1997), la naturaleza de la competicién deportiva (Hanton, Jones y
Mullen, 2000), la ansiedad rasgo en funcién del sexo y habilidad del sujeto (Perry y
Williams, 1998) y € uso de habilidades psicol 6gicas (Fletcher y Hanton, en prensa).

En las dos Ultimas décadas, una de las aproximaciones que se ha venido
utilizando paralacomprension de procesos motivacionalesdelosindividuoshasido la
teoria social-cognitiva. EI modelo cognitivo-social esté construido sobre expectativas
y valores que los individuos adjudican a diferentes metas y actividades de gecucion.
Este modelo incluye varias mini-teorias, una de las més utilizadas en el deporte y el
gjercicio para analizar la comprension de las variables cognitivas, emocionales y
conductuales relacionadas con € logro ha sido la perspectiva de las metas de logro
(Ames, 1992; Nicholls, 1989). Y seraeste el marco tedrico que empleemos en nuestra
investigacion, dado la gran repercusion y avance de esta teoria en €l estudio de los
procesos de ansiedad quetienen lugar en los deportistas ante unasituacion competitiva
(Boyd, Challaghany Yin, 1991; Grieve, Whelan, Kottkey Meyers, 1994; Hall y Kerr,
1997; Hall, Kerr y Matthews, 1998; Newton y Duda, 1995; Ntoumanisy Biddle, 1998;
Papaionnaou, 1995; Vealey y Campbell, 1988; Vlachopoulos, Biddle y Fox, 1997;
Whitey Zellner, 1996; Williams, 1998).

Pag. 143



MOTIVACION Y ANSIEDAD EN JUGADORES DE TENIS

El entramado tedrico arededor del cual gira esta perspectiva de las metas de
logro, es que las personas acttan movidas en los entornos de logro, tales como en el
deporte, por la necesidad de mostrar competencia, y que la percepcion subjetiva de
éxito depende del criterio empleado para definir en qué consiste e éxito (Nicholls,
1989). De acuerdo con la perspectiva de las metas de logro, laadopcién de uno u otro
criterio de éxito esta en funcion tanto de caracteristicas personales como de aspectos
sociales y situacionales, y la adopcion de uno u otro criterio guarda relacién con una
serie de consecuencias tanto afectivas, como cognitivasy conductuales.

Dentro de las caracteristicas personales, encontramos que existen dos
orientaciones principales operando en |los contextos de logro. Estas dos orientaciones
sedenominan orientacion alatareay orientacion al ego (Nicholls, 1989). Un deportista
que presente una alta orientacion alatarea, juzga su competencia deportiva desde una
perspectivaautorreferencial, sintiéndose exitosos cuando se consigue €l dominio dela
tarea que se esta gjecutando. Por otra parte un sujeto que presenta una ata orientacién
al ego, juzga el éxito en funcion de la demostracion de superior capacidad que los
sujetos con los que esta compitiendo.

Sinembargo, lasorientacionesde metapersonal esno sonlasUinicasresponsables
de las cogniciones, sentimientos y conductas que los deportistas presentan en los
entornos delogro. Laperspectivade las metas de logro considera que laorientacion de
metas personal (ego y/o tared), pueden ser moduladas e influidas por el entorno que
percibe el sujeto (Ames, 1992; Cervell4, 1996; Nicholls, 1989). Por lo tanto, € clima
motivacional o conjunto de sefiales implicitas o explicitas percibidas en € entorno, a
través de las cuales se definen las claves del éxitoy el fracaso, siendo denominado por
Ames (1992) y Nicholls (1989, 1992) como clima competitivo y clima de maestria,
pueden modular la concepcién de lo que se considera habilidad (orientacion
disposicional) del sujeto.

Concretando el entramado tedrico de las metas de logro, las orientaciones
motivacionales de |os sujetos (orientacion al ego y orientacion a latarea), marcan la
disposicion individual hacia un tipo u otro de implicacion, asumiendo que la
implicacion a ego o alatarea se refiere a estado que el sujeto experimenta en cada
situacion particular. Siendo por lo tanto, el estado de implicacion, el resultado de la
interaccion entre ladisposicion personal (orientacion) y los factores determinantes del
contexto en particular en que se encuentrael sujeto (climamotivacional). Segiin Dweck
y Leggett (1988) |as diferencias disposicionales en la perspectiva de meta determinan
la probabilidad a priori de adoptar una meta concreta y de desplegar un patrén de
conducta particular (estado de implicacion), y los factores situacionales se suponen
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potencialmente alteradores de esta probabilidad.

De este modo, seralaconsistenciaentre el climamotivacional percibidoy las
perspectivas de meta del sujeto, asi como las caracteristicas de la situacion, 1o que
determinara la implicacion al ego o alatarea de sujeto en cada momento particular
(Dweck y Leggett, 1988; Nicholls, 1989; Treasure y Roberts, 1995). Por ello también
seranecesario analizar este estado de implicacion en cadasituacion particul ar (Goudas,
Biddle, Fox y Underwood, 1995; Harwood y Swain, 1996; Swain y Harwood, 1996).

Ante una situacion de gjecucion, se espera que €l sujeto valore su habilidad
paragecutar latarea, y estavaloracion af ectaalaadaptatividad o desadaptatividad del
esfuerzo de g ecucion. Los patrones motivacional es adaptativos incluyen un conjunto
de procesos cognitivos, metacognitivos y afectivos, son agquellas que aumentan la
probabilidad de realizar una buena ejecucion, caracterizadas por la blsqueda de
desafios, el uso de estrategias efectivas de aprendizaje, actitudes positivas hacia la
actividad y por la persistencia efectiva frente a fracaso mediante el incremento del
esfuerzo. Patronestipicosde sujetosimplicadosalatarea. (Dweck, 1986), que perciben
un clima de maestria (Ames, 1992; Amesy Archer, 1988; Ntoumanisy Biddle, 1999;
Treasurey Roberts, 2001). Por otra parte, |os patrones motivacional es desadaptativos
son aquellos en los que el individuo evitalos desafios, atribuyen el fracaso alafatade
habilidad y reduce la persistencia ante la dificultad Son comunes de individuos
implicados a ego (Roberts, 1984) y de percepciones de un clima competitivo (Amesy
Archer, 1988; Cervell6 y Santos-Rosa, 2001; Ntoumanis 'y Biddle, 1999; Treasure y
Roberts, 2001).

Dado las evidencias empiricas de la existencia de relaciones entre las
orientaciones disposicionales de |os sujetos, € clima motivacional que perciben, y la
ansi edad estado precompetitivaque muestran, numerosasinvestigacioneshan analizado
larelacion entre la ansiedad competitiva y las orientaciones de metas personales, no
existiendo un acuerdo en los resultados obtenidos.

Asi, diferentes investigaciones (Boyd, Challaghan y Yin, 1991; Duda, Chi y
Newton, 1990; Duda, Chi, Newton, Walling y Catley, 1995; Goudas, Biddle y Fox,
1994; Hall y Kerr, 1997; Hall, Kerr y Matthews, 1998; Newton y Duda, 1993; Vealey
y Campbell, 1988) hallan algunos de los siguientes resultados. que si existe relacién
entre laorientacion disposicional delos sujetosy laansiedad competitiva, es decir que
laorientacién motivacional a egoy lapercepcion de bajacompetenciaserelacionacon
laansiedad (somédticay cognitiva) mientras que la orientacién motivaciona alatarea
y la orientacion motivacional a ego con ata percepcion de capacidad se asocia
negativamente con la ansiedad y positivamente con la autoconfianza, a diferencia de
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otros estudios en los que no se halla relaciones significativas entre la orientacion
disposicional delossujetosy laansiedad (Newtony Duda, 1995; Vlachopoulos, Biddle
y Fox, 1997).

Diferentes argumentos han sido propuestos con el fin de explicar estas
contradicciones. Entre ellos resaltar €l papel que juega el clima motivaciona y las
caracteristicas de situacion particular (implicacion) en laansiedad estado competitiva,
asi como la interpretacion de la direccion de laansiedad (Duda et a, 1995; Martiny
Gill, 1991; Noutmanisy Biddle, 1998).

Entre los estudios que anadizan la influencia del clima motivaciona en la
ansiedad rasgo, destacamos los de Grieve, Whelan, Kottke, y Meyers (1994) y el de
Papai onnaou (1995) que no obtienen ningunarel acién. Laexplicacion aestosresultados
son las yacomentadas, es decir, lano consideracion deladireccidn, e hecho de quela
ansiedad puede actuar tanto como obstaculizante como dinamizadora de la situacién
deportiva.

De entre las investigaciones que hayan abordado conjuntamente la orientacion
disposicional, la percepcién del climamotivacional y la ansiedad estado competitiva,
tan sol o tenemos conocimiento delosestudiosde Ntoumanisy Biddle (1998), loscuales
hallan una asociacion entre la percepcion del clima motivacional y la orientacion
motivacional, asi como de esta orientacion disposicional a ego con las percepciones
facilitadoras delaansiedad, sin hallar unarelacién directaentre € climay laansiedad,
asi como dela orientacion alatareay los diferentes componentes delaansiedad y €l
de Williams (1998), que tan sdlo encuentran la primera asociacion, incluyendo en su
estudio unavariable masde andlisis. €l estado deimplicacion del sujeto, aportando que
los sujetos se encuentran més implicados a latarea y reportan menor ansiedad estado
cognitivay somética, en la préactica deportiva que en situacion de juego competitiva.

Asi, el principal objetivo de este estudio, es €l de analizar hasta que punto los
diferentes componentes de la ansiedad precompetitiva (ansiedad somatica, ansiedad
cognitiva y autoconfianza) pueden ser predichas tanto por las orientaciones
disposicionales como por la percepcion del clima motivacional que € sujeto tiene en
Su deporte.

Dado los resultados obtenidos en estudios anteriores y los postulados de las
teorias de metas, creemos que el clima motivacional percibido en los entrenamientos
modula la orientacion disposicional de los sujetos (el clima motivacional orientado a
la tarea predecira la orientacion motivacional a la tarea y e clima motivacional
orientado al ego predeciralaorientacién al ego del sujeto), asi como, sus orientaciones
disposicionales influiran en cada uno de los componentes de la ansiedad
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2. METODO.
2.1. Sujetosy procedimiento.
La muestra del estudio estuvo compuesta por 45 tenistas de competicion de

ambos sexos, con una media de edad de 12.83 (D.T.= 1.26) afios de edad,
pertenecientes ala comunidad extremefia.

L oscuestionarios se cumplimentaron en dosfasesdiferenciadas. Enunaprimera
fase, en una semana sin competicion, los sujetos rellenaron los cuestionarios de
orientacién motivacional y percepcion del clima motivacional en los entrenamientos.
La segunda fase tenia lugar una semana con competicion, de tal manera, que una hora
antes de celebrarse dicha competicion, los tenistas completaban el cuestionario de
medida de |a ansiedad precompetitiva.

2.2. Instrumentos de medida
Orientaciones de meta disposicionales (POSQ).

Para medir las orientaciones de meta disposicionales (criterios de éxito que

adoptan los tenistas) se utilizo laversion en castellano de Cervell6, Escarti y Baagué
(1999) del Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ) (Roberts y Balagué, 1991).
Este cuestionario es una escala compuesta por 12 items, de los cuales 6 miden la
Orientacion a la tarea (p.e. “Al practicar deporte, siento que tengo éxito cuando
alcanzo unameta’) y 6 miden la Orientacién al ego (p.e. “Al practicar deporte, siento
gue tengo éxito cuando gano”)

Pag. 147




MOTIVACION Y ANSIEDAD EN JUGADORES DE TENIS

Percepcién del clima motivacional en el deporte (PMCSO - 2).

Para medir la percepcion de los deportistas del clima motivaciona en el
deporte se utilizo laversion traducida a castellano por Balaguer, Guivernau, Duday
Crespo (1997), del Perception of Motivational Climate in Sport Questionnaire:
PMCSQ-2 (Newton y Duda, 1993). Este cuestionario es una escala compuesta por 24
items, los cuales constan de dos dimensiones (13 items que miden la percepcion del
clima motivacional orientado al ego y otros 11 la percepcién del clima motivaciona
orientado a la tarea) que a su vez, se estructuran en 5 subescalas denominadas; 1)
Aprendizaje cooperativo, 2) Esfuerzo/ mejora, 3) Reconocimiento desigual, 4) Castigo
por errores y 5) Rivalidad Intragrupo. Debido a reducido ndmero de sujetos de la
muestra, nosotros sdlo hemos analizado las dimensiones de primer orden, o sea, la
percepcion de un clima motivacional orientado alatareay la percepcion de un clima
motivacional orientado al ego.

Ansiedad Estado Precompetitiva (CSAI-2).

Este cuestionario, disefiado por Martens, Burton, Veaey, Bumpy Smith (1990)
mide la ansiedad previa a la competicion a través de tres dimensiones: 1) Ansiedad
somética estado, 2) Ansiedad cognitiva estado y 3) Autoconfianza estado. Este
cuestionario estd compuesto por 27 items, 9 items miden cadauno delos componentes
de laansiedad.

En todos los cuestionarios, las respuestas a los items estan reflgjadas en una
escalatipo Likert con un rango de respuesta de 0 a 100, en laque el O corresponde a
totalmente en desacuerdo y el 100 a totalmente de acuerdo con laformulacion de la
pregunta.

3. RESULTADOS
3.1. Estadisticos descriptivosy analisis de fiabilidad.

EnlaTabla 1 se presentan los coeficientes de fiabilidad de |os cuestionarios
empleados en e estudio (Percepcion de Exito (POSQ), Percepcion del Clima
Motivaciona en el Deporte (PMCSQ-2) y Ansiedad Estado Precompetitiva, (CSAI-2)
con €l fin de comprobar la aceptable consistencia interna de los mismos. Al realizar
este andlisis se considerd necesario eliminar lossiguientesitemsdel CSAI-2: item 5 del
componente ansiedad somética; items 19, 22 y 25 del componente ansiedad cognitiva;
items 21, 24y 27 del componente autoconfianzade laansiedad, yaque disminuian la
consistenciainternadel cuestionario.
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A continuacion secalcul6 lamediay ladesviaciéntipica. Asi, podemosobservar
gue las medias de los factores muestran que nuestros deportistas presentan una alta
orientacion alatareay moderada orientacidn al ego, perciben en el entorno deportivo
un clima motivacional preferentemente orientado hacia la tarea y presentan mayores
niveles de autoconfianza que de ansiedad cognitivay somatica.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y Coeficiente de consistencia interna del POSQ,
PMCSQ-2y del CSAI-2.

COEF. ;
VARIABLES ALPHA DE MEDIA D.TIPICA
CRONBACH

Orientacién Motivacional

Orientacion d Ego .78 69.73 18.58

Crientacion ala Tarea 76 87.73 12.00
Percepcion del Clima Motivaciona en |os Entrenamientos

Climaorientado a Ego

Climaorientado ala Tarea .76 21.54 13.63
Ansiedad Precompetitiva 88 519 1060

Ansiedad Somética .78

Ansiedad Cognitiva 72 jggg gg;

Autoconfianza 71 57:81 17:66

3.2. Andlisis de ecuaciones estructur ales.

Para analizar las relaciones entre el clima motivacional contextua, las
orientaciones de metay el estado de ansiedad precompetitiva, se utilizé un modelo de
ecuaciones estructurales (Structural Equation Modelling: SEM), la version 4.0 del
programa AMOS. La ventaja de este procedimiento estadistico, es que permite testar
model os tedricos incluyendo todas las variables dentro de una misma ecuacion de
regresion. A su vez, este célculo de ecuaciones estructurales muestra una serie de
coeficientes (indices fit) que permiten comprobar la bondad o semejanza del modelo
tedrico propuesto con los datos empiricos. Entre ellos se andlizaron el vaor de Chi
cuadrado ( ¢?), queindicael parecido de las covarianzas observadas con aquellas que
se encuentran en el modelo hipotético. Valores no significativos de este indice indican
una correspondencia aceptable entre el modelo propuesto y los datos. El indice CFl
(Comparative Fit Index), que tomavaores entre 0y 1, es otro de los indices fit méas
empleados para contrastar la validez del modelo, valores superiores a .90 son
considerados como aceptables (Bentler, 1995). Por Ultimo, se completd el grupo de
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indices fit con el RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation). Valores de
RM SEA por debajo de .08, son considerados como aceptables, indicando ademas que
no se debe aceptar nuncaningtin model o con val oressuperioresa.l1 (Browney Cudeck,
1993).

En el model o tedrico propuesto se considerd el climamotivacional percibido en
los entrenamientos se asociaba la orientacidn disposiciona de los sujetos (el clima
motivaciona orientado a la tarea predecia la orientacién motivaciona alatareay €
climamotivacional orientado al ego predecialaorientacion al ego del sujeto), asi como,
las orientaciones di sposi cional es de | 0s suj etos predecian cada uno de los componentes
de laansiedad (ansiedad estado cognitivay somética, y autoconfianza). (Ver fig. 1).

N

Clima Ego Clima Tarea

Orientacion Ego Orientacion Tarea

Ansiedad Cognitiva| | Ansiedad somaétical | Autoconfianza

Fig 1. Modelo propuesto de relaciones entre € clima motivacional
percibido en los entrenamientos, la orientacion disposicional y la
ansiedad estado precompetitiva.

Lavision delos indices de bondad de model o propuesto mostraron que éste no
se gjustaba en su totalidad a los datos empiricos, ya que el error de aproximacién
sobrepasaba los valores méximos admisibles (Browne y Cudeck, 1993); ( [c? (9
)=16.079; p=.065; CFI=.991; RMSEA=.139], por lo quesecalcularondiversosindices
de modificacion al objeto de observar la posible mejoradel modelo.
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L os indices de modificacion cal culados mostraron que labondad del modelo se
incrementaba generosamente s se incluian relaciones directas desde e clima
motivacional orientado al ego ala ansiedad cognitiva. (Ver fig. 2).

-,39

N

Clima Ego Clima Tarea

40

A7

Orientacion Ego Orlentamon Tarea
41 45

,09

‘ Ansiedad Cognmva ‘ Ansiedad somatica ‘ Autoconfianza ‘

Fig. 2. Modelo final de relaciones entre €l clima motivacional
percibido en los entrenamientos, la orientacion disposicional y la

ansiedad estado precompetitiva.
Todos los pesos de regresion son significativos al nivel p<.05.

Los resultados del nuevo modelo mostraron que efectivamente, este modelo si
alcanzaba una ata significacion estadistica [c? (11 ) = 9.084; p=.614; CFI=1.00;
RMSEA=.00] por lo que se aceptd el modelo presentado en lafig. 2. Como se aprecia
este model o contemplaque existen relaciones significativasdeinfluenciadirectadelos
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climas motivacionales orientados a ego y a la tarea hacia las orientaciones
disposicionales orientada al ego y a la tarea respectivamente. También aparece una
influenciadirecta del climamotivacional orientado al ego hacialaansiedad cognitiva,
sin existir més relaciones  significativas de influencia directa de los climas
motivacionales con €l resto de los componentes de la ansiedad, sélo reciben alguna
influencia indirecta por medio de las orientaciones disposicionales. Asi, podemos
observar, que laorientacién disposicional orientada al ego del sujeto se muestra como
predictor significativo delaansiedad cognitivay laorientaci6n disposicional orientada
a la tarea predice significativamente la autoconfianza, sin hallar més relaciones
significativas entre las orientaciones motivacionalesy el resto de los componentes de
la ansiedad estado. Por Ultimo, comprobamos que los diferentes componentes de la
ansiedad serelacionan significativamente entre si, de forma positivalaansiedad estado
cognitivay sométicay éstas a su vez, negativamente con la autoconfianza.

4. DISCUSION.

A través de este trabajo, hemostratado de realizar un andlisisdelaaparicion de
la ansiedad estado en situacion precompetitiva en jugadores de tenis de ato nivel
deportivo, desdelaperspectivadelasmetasdelogro, analizando lainfluenciadel clima
motivaciona percibido por los sujetos en los entrenamientos y las orientaciones
disposicionales de |os mismos sobre cada uno de los componentes de la ansiedad.

En lo referente ala primera hipétesis, € clima motivacional percibido por los
jugadores en los entrenamientos se muestra como predictor de la orientacion
disposicional de los mismos. Esto esta en consonancia con los postulados de la teoria
de metas, asi como con los resultados obtenidos en diferentes estudios, tanto en €
ambito deportivo (Escarti, Roberts, Cervellé y Guzman, 1999; Ommundsen, Roberts,
y Kavussannu, 1998; Pensgaard y Roberts, 2000; Seifriz, Duday Chi, 1992; Whitehead
y Andreé, 1997; Williams, 1994) como en el ambito educativo (Ames, 1992; Amesy
Ames 1984; Amesy Archer, 1988; Cervell6 y Santos-Rosa, 2000; Duda y Nichoalls,
1992; Goudasy Biddle, 1994; Jagacinski y Nicholls, 1984; Papaioannouy Theodorakis,
1996), yaque cuando | os suj etos perciben en | os entrenamientos un climamotivacional
orientado a latarea tienden a mostrar una mayor orientacion alatarea, o lo queeslo
mismo, tienden a considerar que €l éxito consiste en mostrar dominio de la tarea, en
mejorar, en esforzarse para conseguir los objetivos planteados, porque éstas son las
claves que perciben de su entrenador. Asi mismo, la percepcion de un clima
motivacional orientado a ego serelaciona positivamente con unamayor orientacion al
€go, yaque €l jugador percibe a través de las claves que transmite su entrenador, que
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el criterio de conseguir éxito en tenis consiste en demostrar mayor capacidad que los
demas. Y como no, en estudios referentes a la ansiedad competitiva, Ntoumanis y
Biddle (1998), también encuentran estosresultados, aunque (Williams, 1998), sblohalla
laprimerarelacion expuesta, sin encontrar ninguna asociacion entre la percepcion del
clima orientado a ego y la orientacion a ego. Comprobandose asi, una vez mas, la
importanciaquetienen lasclavesde éxito o fracaso quetransmite | os entrenadores asus
jugadores, ya que influirén de forma notabl e sobre sus orientaciones disposicionales.

Otro resultado importante y novedoso obtenido en lapresente investigacion, es
la influencia directa del clima motivacional orientado a ego sobre e componente
cognitivoy somético delaansiedad estado, de formaque amayor percepcion del clima
orientado a ego el tenista percibe mayor ansiedad cognitiva y somatica. Esto se
contrapone a lo hallado en el estudio de Ntoumanis y Biddle (1998), ya ellos no
encuentranlainfluenciadirecta, aungquesi aparece como planteamiento en sushipotesis.
Resulta evidente pensar que cuando las demandas del entorno premian aspectos
relativos a la comparacion social, € criterio de éxito esta fundamentado en la
demostracién de mayor competencia que los rivales, por lo tanto la falta de control
sobre la situacion aumenta, asi como laincertidumbre sobre el dominio delasituacion
de juego, apareciendo ansiedad estado cognitivay sométicaen el tenista.

Otradelascontribucionesrel evantesdel estudio eslainfluenciasignificativaque
gjercelaorientacion a ego sobrelaprediccién delaansiedad cognitivay laorientacion
a la tarea sobre la autoconfianza, conclusiones también halladas por Hall, Kerr y
Matthews (1998). Lo curioso y lo contradictorio de este resultado, con lo comentado
en el parrafo anterior, eslarelacion negativa entre la orientacion a ego y la ansiedad
cognitiva, sinencontrar rel acionessignificativascon el otro componentedelaansiedad,
ansiedad somatica. Esto podria explicarse por el hecho de que nuestra muestra esté4
formada por tenistas de alto grado de experienciay niveles deportivos, y trabajos con
estas caracteristicas en lamuestra han encontrado que estos jugadores ademas de estar
orientados a la tarea, utilizan la comparacion con otros como fuentes a través de las
cuales juzgan su competenciadeportiva (Nicholls, 1989; Stenberg y Hasbrook, 1987),
creemos que serén jugadores con gran nivel de habilidad deportiva, que dominan la
situacion, produciéndose una disminucion en los niveles de ansiedad cognitiva porque
los recursos que el sujeto cree tener son mayores que los que la situacion le demanda
(Martens, 1977). Por otra parte, este resultado se puede interpretar considerando que
el aspecto somatico y el cognitivo de la ansiedad estado, no siempre deben ser
considerados como negativos, sino mas bien la interpretacion cognitiva que el sujeto
hace de estos dos componentes de laansiedad, 10 que provoque quelaansiedad estado
actlie de formadinamizante o deformaobstaculizante en el rendimiento deportivo. Nos
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referimos alaimportancia de considerar no solo los aspectos intensivos sino también
direccionalesenlaaparicion delaansiedad. Caracteristicasprimordialesdelaansiedad
destacadasen |l ostrabaj osyacomentados (Jonesy Hanton, 1996; Jonesy Hanton, 2001,
Swainy Jones, 1992). Para concluir este punto, asentimos el hecho tedrico y empirico
de las metas de logro, ya que a mayor orientacion motivacional alatarea el sujeto se
preocupard més por dominio de latarea, por el proceso de mejora, utilizando criterios
autorreferenciales y mostrando un control de la situacién asi como niveles de
autoconfianza el evada en la situacidn competitiva, tal y como muestran |os deportistas
de nuestra muestra. Niveles de autoconfianza que pudieran mostrar como ladireccién
de la ansiedad cognitiva actlia como sintoma que facilita el control de la situacion
competitiva, resultados hallados en diversos estudios (Carver y Scheier, 1988; Jonesy
Hanton, 1996; Jonesy Hanton, 2001; Hanton y Connaughton, en prensa).

Por ultimo, resaltar que los diferentes componentes de laansiedad serelacionan
significativamente entre si, de forma positiva la ansiedad estado cognitivay somatica
y éstas a su vez, negativamente con la autoconfianza. Datos légicos, por las
caracteristicas de la ansiedad ya comentadas, ya que la orientacion a la tarea se
relaciona positivamente y en cierta manera predice la autoconfianza previa a la
competicion, relacionandose ademas de forma negativa con la ansiedad somética y
cognitivaprecompetitiva, y éstasentre si positivamente. Ratificandose asi el modelo de
ansiedad multidimensional propuesto por Martens, et. al. (1990).

Recordar ademés, que estamos hablando de un deporte individual, donde €l
componente cognitivo tomagran importancia, resaltando como decia Burton (1998) y
Martens, et al. (1990), los patrones caracteristicosdel deporte ademésdelasdiferencias
individualesy situacionales que pueden originar el modelo de ansiedad en estamuestra
detenistas. Quizés éstasealarazdn delos moderados niveles de ansiedad sométicaque
muestran nuestros jugadores momentos antes de la competicion, junto a niveles ain
mayores de ansiedad cognitiva, dado laimportancia de este componente en €l tenis, y
los altos niveles de autoconfianza que muestran, dado las caracteristicas de los
jugadores, que son tenistas involucrados en programas de entrenamiento orientados al
alto rendimiento, por lo que es de suponer que poseen ato grado de habilidad.

Como conclusiénfinal afirmar que nuestro estudio hamostrado loscomponentes
delaansiedad estado precompetitiva se rel acionan con aspectos tanto personal es como
contextuales, considerando ademés la importancia de incluir en futuros estudios, la
medicién de ladireccionalidad de laansiedad asi como el estado deimplicacion delos
jugadores en competicion, através de medidas evocadas, dado |os resultados obtenidos
en recientes investigaciones del estado de implicacion (Williams, 1998) del estudio
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conjunto de variables disposicionales, contextuales y situacionales para predecir la
respuesta de ansiedad de |os jugadores ante una situacion competitiva.
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