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RESUMEN

En el estudio de la estructura temporal de un deporte el primer factor de andlisis es el volumen total de trabajo que tiene esa
actividad o competicion, normalmente reflegjado en los juegos deportivos através del tiempo total de actividad, completado
por €l tiempo real de juego, y el tiempo de actuacion y pausa, como pardmetros temporal es representativos de la duracion de
lajugaday del tiempo que transcurre entre ellas, siendo indicativos del esfuerzo y recuperacion media del partido.

El presente estudio, trata de establecer las diferencias existentes entre el individua masculino y femenino, y los diferentes
gruposde nivel nacional (jugadoresde | as sel ecciones espafiol as) einternacional (losmejoresjugadoresdel mundo). Losdatos
detiempo total en relacion alamodalidad y los diferentes grupos de nivel muestran valores mayores en todos |os grupos para
¢l individual masculino, explicado por ladiferente puntuacién, exceptuando el caso del campeonato del mundo. Mientras que
en las cuatro competiciones de menor nivel e tiempo de actuacion medio en individual masculino fue superior a deindividual
femenino en més de un segundo, con unamedia en los partidos de individual masculinode 7,3 1,3 seg., y en los partidos de
individual femenino de 6,3 1,3 seg. Segln los datos obtenidos en relacion ala estructura temporal y teniendo en cuenta el
volumen eintensidad de | as acciones de juego, podemos sugerir que el badminton est& basado en esfuerzos de tipo explosivo
con predominancia del metabolismo de los fosfagenos (ATP y PC), existiendo una gran solicitacion de la via anaerébica
aéctica, 90-95% del total de jugadas, y en menor porcentaje del metabolismo anaerébico lactico, que dependerd en gran
medida de la duracién y nimero de jugadas. Con una estructura temporal del juego significativamente mayor en individua
masculino que en individual femenino en jugadores de nivel nacional (p < 0,05). En la muestra de méximo nivel mundia no
se han encontrado diferencias entre hombresy mujeres.
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ABSTRACT

When studying the temporal structure of a sport, the first factor to analyse is the total volume of workload activity it entails.
Thisinformation is usualy found in sport games by measuring the total time of the activity. This analysis is complete if we
relate the activity's total workload volume to the real workload volume by means of real time. That is, the time span during
which the player is moving. The relationship between total and real playing time gives rise to a coefficient which relates real
and total workload, or work and pauseintervals. These elements are temporal parameters which represent the duration of play
and the time span existing between two plays. Moreover, they provide us with information about the average effort and
recovery from the match. This study is aimed at establishing the differences that exist between male and female badminton
players and aso teams that play at national or international levels (Spanish and top world players respectively.) After the
collection and quantitative analysis of the sample, it wasfound that valueswere higher in men's badminton singles. Except for
the World Championships, this fact could be explained by the different scoring systems used in men's and women's games.
However, inthelower level competitionsthat were considered in this study, the mean playing timein men'ssingleswas higher
than that of the women's singles (the difference being more than one second.) The mean time in men'ssingleswas 7.3+ 1.3
seconds and in the case of women's singles it was 6+ 1.3 seconds.

According to data related to the temporal structure of matches, and taking into account the volume and intensity of actionsin
play, it can be stated that badminton is based on explosive movements and implies an important function of the adactic
anaerobic systemwhich surpassesthat of lactic anaerobic metabolism. Neverthel ess, this predominance depends on the number
of plays and their duration. Finally, we can say that the temporal structure of the gameis usually higher in men's singles than
inwomen'ssinglesin the case of national competitionswhile no significant differences are found between the play in the case
of the highest level international competitions.
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1. INTRODUCCION

Uno de los factores més destacados que caracterizala competicion de badminton
es larealizacion de esfuerzos intervaicos de moderada y alta intensidad, provocados
por acciones repetitivas de corta duracion pero de gran intensidad (Cabello y cols,
1997), como ocurre con otros deportes de similares caracteristicas squash, tenis o
voleibol (Sanchisy coal., 1998; Crespo, 1993; Urefia, 1999), en los que es necesario
destacar una estructura tempora con la sucesion de intervalos de accion y pausa
continuamente, que determinan un nimero elevado de jugadas y acciones de juego
representativas de la carga competitiva a nivel cuantitativo y cualitativo. Unido, en el
caso del badminton, a unas acciones altamente explosivas que se desenvuelven con
singulares gestos técnicos de gran velocidad por un terreno de juego de unos 80 m?,
pueden servir como indicativo del grado de exigenciafisica de cada partido.

1.1. El tiempo dejuego como volumen de car ga total

En d estudio de la estructura tempora de un deporte y en particular de la
situacion de competicion, e primer factor de andlisis es € volumen total de trabgjo que
tieneesaactividad o competicion, norma menterefl g ado enlosjuegosdeportivosatravés
del tiempo total (TT) de actividad (Blanco y cols, 1993; Galiano y cols, 1996;
Christmass, 1994). El andlisis se completa si a volumen tota de la actividad le
relacionamosel volumen detrabajoreal, atravésdel tiemporeal dejuego (TR), esdecir
el tiempo durante el cua el jugador estd en movimiento. La ecuacién de relacién entre
el tiempo total y el tiempo real, determina un coeficiente que relaciona la carga de
trabajo real con latotal, esdecir, el trabajo con el descanso, |0 que nos permite conocer
el grado de recuperacion o fatiga que se puede ir acumulando alo largo de un partido,
en relacion al tiempo total del mismo'y el coeficiente sefialado.

En badminton son pocos | os estudi os que hacen referencia a estos parametros
temporales, centrandose masen el estudio del tiempo delasjugadas. En Cabelloy cols
(1997) se obtuvo una media (desviacion esténdar) de TT y TR de 32'54" (15'02") y
9'45" (3'14") respectivamente, en 8 partidosdeindividual masculino denivel medio-ato
nacional, lamitad (4) jugados a 3 sets. Sin embargo, se hacomprobado que estos datos
son mayoresconformeaumentael nivel, yaqueen 14 casos (11 individual esmasculinos
y 3 femeninos) de méximo nivel nacional y experiencia internacional se obtuvo de
media(desviacion estandar) 28'15" (5'02") y 9'15" (2'04") de TT y TR respectivamente,
sin partidos a 3 sets (Cabello y cols, 2000). El méximo nivel mundial, en el andlisisde
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lafinal delos Juegos Olimpicos de 1996, muestra datos aun masrelevantescon TT de
55'y TR de 25'26".

1.2. Laestructuratemporal

Algunos estudios reflejan, como valores promedio de jugadas (intervalos de
accion) de 5 segundos de duraci6n son seguidos por periodos derecuperacion de5al10
segundos (Coad y otros, 1979; Docherty, 1982 en Hughes, 1994). Sin embargo en
estudios realizados por Cabello y cols (1999) con tres jugadores de méximo nivel
nacional, losinterval os de accion (tiempo de actuacion - TA) estuvieron proximosalos
8 segundosy con unarelacion doble en lostiempos de pausa(TP), que sevio replicado
con los datos obteni dos en unamuestramayor (n=8) en jugadores nacional es de medio-
ato nivel, resultando de media 3.6 seg. de TA y 9.8 seg. de TP (Cabello y cols, 1997).
El porcentaje de jugadas que se dan, de uno u otro intervalo de tiempo, es otro factor a
considerar de cara a la determinacion de la estructura tempora y su aplicacion &
entrenamiento (Cabello y cols, 2000), lasjugadas que se dan con mayor frecuenciaalo
largo de un partido, son las que tienen un tiempo de actuacion de entremésde 3y 6 seg.,
queunidasalasjugadasdeentre 0y 3 seg., y 6y 9 seg. suman més del 80% del total de
lasjugadas. Dandose un descenso progresivo, en relacién alafrecuencia con que se dan,
conforme aumenta el tiempo de actuacion de lajugada.

2. METODO
2.1. Sujetos

La muestra se ha extraido de la poblacion de jugadores de badminton a nivel
nacional y anivel mundial, con unadistribuciénen 5 gruposdenivel, partiendo de 1 como
nivel competitivo més bajo, Campeonato de Espafia Janior, y 5 como nivel competitivo
més alto, Campeonato del Mundo de B&dminton. Todas las competiciones se celebraron
durante la temporada 1999-2000, siendo las de nivel 1y 2 de carécter naciond, las de
nivel 2y 3 decaracter internacional entrelas seleccionesnaciona esde Espafiay Portugal
y lade nivel 5del méximo nivel mundia (tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas de los sujetos que participaron en cada una de las
competiciones

Competicion N  Edad (afos) Peso corporal (kg) Talla (cm)
Campeonato Espafia Junior - CEJ | 30 16,9 (1,3) 65,2 (9,0) 173,0(9,9)
Final Master Nacional - MN 11 21,7 (2,3) 70,4 (8,9) 175,7 (9,9
Copa Ibérica Janior - CIJ 13 17,5(0,9) 62,1 (6,3) 172,4 (6,0)
Copa Ibérica Absoluta - CIA 11 245 (3,0) 67,4 (5,5) 1739 (6,7)
Campeonato del Mundo - CM 14 254 (3,7) 71,1 (5,3) 176,8 (7.4)
TOTAL 79 212(22) 67,2 (7,0) 174,4 (8,0)

2.2. Procedimiento

La complejidad de la competicion de badminton y la necesidad de redlizar la
recogidade datos directamente en cadacompeticion, motivé lanecesidad deasistir acada
una de las competiciones para redizar una filmacion de todos los partidos analizados.
Siguiendo aAnguera(1987), paramedir laconfiabilidad en laobservacion sistemética, se
tomé al azar un partido del Campeonato del Mundo (semifinal deindividua masculino).
Todos los observadores registraron € primer set de ambos jugadores, un total de 63
jugadas, incluido el observador quepor suampliaexperiencia, comojugador y entrenador,
en el andlisis de juego sirvié como referencia para medir la confiabilidad. El indice de
configbilidad [F.I.O.= (n° de aciertogn® total items) x 100] conseguido por los
observadores fue superior a 85% en todos |os casos.

Se utilizd un disefio deinvestigaci on pre-experimental con estudiosdescriptivos
de grupo y variables de tipo continuo agrupadas en relacion a andlisis de diferentes
competiciones de badminton del afio 2000.

2.3. Variablesanalizadas
* Variables Independientes

*  Sexoo modaidad

* Nivel delacompeticidn o grupo
* Variables Dependientes

«  Tiempo tota dejuego (TT)
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» Tiempo real dejuego (TR)
* Intervalo medio detrabgjo (tiempo de actuacion-TA)
* Intervalo medio de descanso (tiempo de pausa-TP)

e Densidad detrabgjo (relacionentre TA 'y TP)

3. RESULTADOS

En el presente estudio se ha aplicado un andlisis estadistico descriptivo de la
muestra, utilizando media, desviaciones tipicas y nimero de casos. También se han
realizado andlisisinferenciales, como ANOVA, y losandlisisposteriorescon € contraste
de Scheffe o Tukey, que son adecuados cuando € tamafio de lamuestrano es el mismo
en todoslosgrupos, como esnuestro caso. Se utilizo lapruebat de student para muestras
independientes en aguellos casos en los que no existia homogeneidad de varianza,
obtenida por la prueba del estadistico de Levene. También se han realizado andlisis de
correlaciones bivariadas y parciales controlando aquellas variables que por sus
caracteristicaspodian modificar larel acion, aumentandolao disminuyéndola. El andlisis
de los datos ha sido tratado con € paquete estadistico SPSS (v. 7.5).

3.1. Tiempo Total dejuego (TT)

L os resultados medios del tiempo total (TT) de todos los partidos analizados,
muestran que los partidos de individual masculino duran més que los de individual
femenino, con valores cercanos ala media hora de juego, siendo los partidos de mayor
duracionlosdel CM con mésde45 minutosy losdemenor duracionlosdel MN con poco
més de 20 minutos, excepto en el CM dondelos resultados obtenidos sonigualesparalos
dos sexos (Figura 1).
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TIEMPO TOTAL
0:50:24
0:43:12 I_
ECEJ
0:36:00 —
§ EMN
S/! 0:28:48 - .CU
£ 0:21:36 1 WCIA
1S
~ 0:14:24 OcMm
O Total
0:07:12 -
0:00:00 -
Ind. Masculino Ind. Femenino Total

Figura 1. Valores medios de TT de todos |os partidos analizados en relacion al
Sexo 'y competicion.

3.2. Tiempo Real dejuego (TR)

Lafigura 2 muestra como en todos |os partidos analizados € tiempo en que e
volante esta en juego (TR) en individua masculino es superior (11'47") a individual
femenino (8'40"), siendo mayor enlospartidosdel CM (11'14") y menor enlaClJ(7'02"),
(figura2).
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Figura 2. Valores medios de TR de todos | os partidos analizados en relacion al
Sexo 'y competicion

3.3. Tiempo de Actuacion (TA)y Tiempo de Pausa (TP)

El tiempo de actuacion (TA) de todos los partidos analizados, muestra una
mediamayor en individual masculino (7,2 £ 1,3 seg) que en individual femenino (6,2 +
1,4 seg), excepto en e CM que ocurre a contrario. Los datos obtenidos en el tiempo de
pausa (TP) muestran un comportamiento muy similar con un mayor valor en individual

masculino (14,1 + 3,4 seg) que en individua femenino (13,7 + 4,2 seg), ver figura3y
4.
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Figura 3. Valores medios de TAy TP de todos los partidos
analizados y sexo
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Lafigura3 muestra que € vaor medio de TP es précticamente e doble del valor
medio del TA, y que en individual masculino TA y TP son mayores que en individual
femenino.

34. Densidad detrabajo (TAP)

Larelacion TA/TPmuestraun mayor valor enindividual masculino (0,53+ 0,12
seg) que en individual femenino (0,47 + 0,08 seg), lo que indica una mayor proporcion
de TA con relacion d de pausa en hombres que en mujeres. Sin diferenciar el sexo, se
observa segun estos datos, que en un partido de badminton € TP es e doble quee TA
(figura3).

Los resultados obtenidos muestran que la competicion con un vaor medio de
TAPmayor fued CEJ, con 0,56y queel CM, con 0,42 seg., fuelade menor valor medio,
lo queindicaunamenor proporcionde TA conrelaciona depausaenlospartidosdel CM
gue en los partidos del resto de competiciones (figura4).

3.5. Intervalosdejuego
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Figura 4. Valores medios de TAy TP de todos los partidos
analizados y competicion

El porcentgje medio de intervalos de actuacion y pausa de todos los partidos
muestracomo mésdel 90% delasjugadas en un partido de badminton duran menosde 12
seg, mientras que el 90% de | os descansos no superan 10s 21 seg, siendo en més del 50%
delasjugadas en un partido de individual masculino menores a6 segy mas del 60% en
individual femenino (figuras5y 6).
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INDIVIDUAL MASCULINO

33

40 T

27

m% (TA)
0% (TP)

17

0-3

© o
™ ©
A A

N
o
o
A

>12-15
15-18
18-21
>21-24
>24-30
>30-40

A A
Intervalos de tiempo (seg.)

Figura 5. Porcentaje medio de intervalos de TAy TP de todos los partidos de
individual masculino analizados
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Figura 6. Porcentaje medio de intervalos de TA'y TP de todos | os partidos de
individual femenino analizados

L os resultados obtenidos en e porcentaje medio de intervalos de actuacion y
pausa de todos | os partidos muestra como mas del 75% de las jugadas de un partido, en
las cuatro competiciones de menor nivel, duran menos de 9 seg, mientrasqueen € CM,
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las jugadas con una duracion menor a 9 seg no superaron el 66% del total de jugadas
(figura7).

- Campeonato del Mundo
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Figura 7. Porcentaje medio de intervalos de TA y TP de todos | os partidos
analizados del CM

4. DISCUSION
4.1. Tiempo Total de Juego

En € estudio de correlaciones bivariadas, se observa una relacién muy
significativa(p=0,001) entreel tiempototal dejuego-TT y todas|asvariablestemporales
andlizadas, TR, TA y TP (r = 0,961; r = 0,530 y r = 0,780, respectivamente),
manteniéndose |os niveles de significacion a redizar la correlacion parcia controlando
el sexo, grupo de nivel o ambos. También hay que sefidar la correlacion negativa
encontradaentreel TT y ladensidad detrabgjo (r =-0,430; p=0,001), que se explicapor
laaparicién de fatiga acumulada conforme €l tiempo total de trabajo aumenta, a ser los
descansos a final de un partido largo mayores que en un partido corto.

a) Enrelacion al sexo

El andlisisdelavarianzaparacontrastar lasdiferenciasenel TT segin el sexo
es proximo alasignificacion (F, ¢, = 3,808; p=0,056), Sin embargo no se encuentran
diferencias significativas claras, aun existiendo diferencias de puntuacién, con 15
puntos en individual masculinoy 11 puntos en individual femenino por set. Esto puede
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estar provocado porquelos TP en mujeres son mayores que en hombres|o que provoca
un TT final muy similar, especialmente en los partidos del CM.

b) En relacién a los diferentes grupos de nivel

Se encuentran diferencias altamente significativas entre los diferentes grupos
(Fue3 = 6,667, p=0,00), con medias (desviacion tipica) similares paralos tres grupos
de menor nivel CEJ, MN y ClJ de 26'36" (12'09"), 22'36" (7'09") y 23'45" (13'09")
respectivamente, y valores mayores paralos grupos de més nivel CIA y CM de 35'52"
(18'09") y 47'14" (15'16"), respectivamente, que puede deberse a que en las
competiciones de mayor nivel existe mayor igualdad y nivel técnico de los jugadores,
lo que aumenta el nimero de jugadas, al ser necesario un mayor intercambio de sagues
para conseguir puntuar, y al aumentar igualmente el tiempo de duracion de lajugada -
TA.

Cabelloy cols (1997) encontraron datos similares alos mencionados paralos
4 grupos de menos nivel con una media (desviacién esténdar) de 32'54" (15'02") en 8
partidos de individual masculino de jugadores espariol es de nivel medio-alto, lamitad
(4) jugados a3 sets, siendo ligeramenteinferioreslosdatos encontradosen 14 casos (11
individuales masculinos y 3 femeninos) de maximo nivel nacional y experiencia
internacional con una media (desviacion estandar) de 28'15" (5'02"), sin partidos a 3
sets(Cabelloy cols, 2000). El andlisisdelafinal deindividual masculino delos Juegos
Olimpicosde 1996, muestraun TT de 55", cercano alamediaobtenidaen &l andlisisdel
CM.

4.2. Tiempo Real de Juego

El estudio del tiempo rea de juego-TR, como variable temporal directamente
relacionadacon e TT, tiene un comportamiento muy similar que puede explicarse en la
mayoria de los casos del mismo modo.

a) Enrelacion al sexo

El andisisdelavarianzaparacontrastar lasdiferenciasen el TR segiin el sexo
essignificativo (F, ¢ = 8,004; p=0,006), y esperado si tenemos en cuentala diferente
puntuacion para hombresy mujeres (15y 11 puntos por set, respectivamente).

Los valores relacionados con €l andlisisdel TR encontrados en el estudio de
Cabelloy cols(1997) son similares alas medias encontradas en el individual masculino
de los 4 grupos de menor nivel del presente estudio con 9'45" (3'14") de media
(desviacion tipica), medidos en 8 partidos de individual masculino de nivel medio-alto
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espafiol. Pero a sumar los datos del Campeonato del Mundo hace que la media global
del presente estudio se dispare hasta cerca de los 12 minutos.

b) En relacion a los diferentes grupos de nivel

El andlisis de la varianza para contrastar las diferencias en el TR entre los
diferentes grupos es altamente significativa (F, ¢; = 4,598; p=0,00). Sin embargo la
prueba post hoc hos muestra cémo estas diferencias significativas sélo se dan entre el
grupo de mayor nivel (CM) con una media (desviacién tipica) de 11'14" (5'15") y los
grupos MN y CIJ (p=0,01 y p=0,04, respectivamente), lo que confirma que las
competiciones de mayor nivel tienen un mayor TR, porque laigualdad y nivel técnico
de los jugadores es mayor, como explicamos parael TT.

Estudiosrelacionados con el andlisisdel TR han encontrado valores similares
alos 4 grupos de menor nivel del presente estudio, con 915" (2'04") en 14 casos de
jugadores espafioles de maximo nivel nacional y experienciainternacional (Cabelloy
cols, 2000). El andlisis de lafina de los Juegos Olimpicos de 1996, con un TR de
25'26", muestra un dato mucho més elevado al encontrado en el CM. Losdatosde TR
en relacion alamodalidad y los diferentes grupos de nivel se comportan exactamente
igual queparael TT, mostrando val ores mayores en todos|os grupos parael individual
masculino, exceptuando el caso del CM, donde los valores son iguales para ambas
modalidades.

4.3. Tiempo de Actuacion

Se observa correlacion positivacon las variablestemporaes TT, TRy TP (r =
0,53,r=0,64yr=0,67,conp<0,01). Al controlar € grupo denivel existeunacorrelacion
positiva significativa pero débil entreel TA y ladensidad de trabgjo (r = 0,32; p<0,05),
que podria tener relacion con la correlacion positiva del TA con la concentracion de
lactato paran=8 del Campeonato de Espafiade 1996 (r = 0,74; p<0,05), yaques € TA
aumenta o € TP sereduce, € aporte de energia por vialécticaaumentao lagiminacidn
sereduce a descansar menos.

a) Enrelacion al sexo

El andlisisdelavarianzaparacontrastar lasdiferenciasen el TA segin €l sexo
es significativo (F; ¢ = 8,929; p<0,01), con una media en los partidos de individual
masculinode 7,3 + 1,3 seg., valor maximo 10,6 seg. y minimo 5,2 seg., y enlos partidos
deindividual femenino de 6,3 + 1,3 seg., valor méximo 9,9 seg. y minimo 4,6 seg.. Los
valores obtenidos en los mejores jugadores australianos muestran medias de 0,5 seg.
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més en mujeresy 1,2 seg. masen hombres (Carlsony cols, 1985). Podria afirmarse que
el TA medio en un partido de individual masculino es significativamente superior,
generalmente, que en un partido de individual femenino. Los resultados obtenidos en
squash por Salmoni y cols (1991) muestran lo contrario, valores significativamente
superiores en mujeres que en hombres (7,2 y 5,9 seg. respectivamente). Aunque en el
CM e TA medio en individual femenino fue superior a masculino con 8,4 seg.y 7,8
seg. respectivamente.

b) En relacién a los diferentes grupos de nivel

Se encuentran diferenciassignificativasal realizar el andlisisdelavarianzaen
el TA entrelos diferentes grupos (F, ¢ = 7,748; p<0,001), con €l menor valor medio
paralaClJ5,5 seg. y e mayor en el CM con 8,1 seg. Los valores encontrados en 1os
estudios mencionados muestran que a menor nivel de competicion, menor TA y
viceversa, aunquelosdatosdelaéitemundial enlasfinalesmasculinasdel All England
- 1985 y JJ.0O. de Atlanta - 1996 (Carlson y cols, 1985; Cabello y cols, 1997),
muestran valores diferentes (14,1 seg. y 12,3 seg, respectivamente). Las grandes
diferencias relacionadas con la época competitiva, que muestran |os datos expuestos,
sugiere que el juego esta evolucionando ajugadas més cortas pero de mayor velocidad
eintensidad.

4.4. Tiempo de Pausa

El estudio de correl aciones muestra que ademés de las correl aciones explicadas
del tiempodepausa(TP), cone TA, TTy TR, existeunacorrel acion negativadel TPcon
la densidad de trabagjo (r = -0,56; p<0,01), yaque a ser & denominador de la ecuacion
TA/TP, a aumentar se reduce €l valor del cociente, sempre que € TA permanezca
constante.

La correlacion positiva (r=0.67; p<0,01) encontrada entre el TA 'y e TP
explica que a mayor duracion de la jugada tanto mayor es el tiempo de pausa para
intentar la recuperacion.

a) Enrelacion al sexo

No existen diferencias significativas entre hombresy mujeres, yaque el valor
medio difiere menos de medio segundo, con 14,2 + 3,4 seg., en los partidos de
individual masculinoy de 13,7 * 4,2 seg., en los partidos de individual femenino. Los
valoresobtenidosenlosmejoresjugadoresaustralianosmuestran mediasinferiores, con
11,4 seg. en hombresy 8,4 seg. en mujeres (Carlson y cols, 1985).
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b) En relacién a los diferentes grupos de nivel

Seencuentran diferenciassignificativasa realizar el andlisisdelavarianzaen
el TPentreel CM y todos|os demés grupos de nivel con p<0,01 entodos|oscasos. Los
datos de la élite mundial en las finales masculinas del All England - 1985y JJ.00. de
Atlanta- 1996 (Carlsony cols, 1985; Cabelloy cals, 1997), muestran valores similares
alosdel CM (18,4 seg. y 20,4 seg, respectivamente).

4.5. Densidad de Trabajo
a) Enrelacion al sexo

El andlisis de la varianza para contrastar las diferencias en la densidad de
trabajo segin e sexo es significativo (F; ¢, = 5,635; p<0,05), con un valor medio
adimensional de 0,53+ 0,12 en hombresy 0,47 £ 0,08 en mujeres. Losvaloresminimos
y méximos encontrados, de 0,38y 0,88 en hombres, y 0,34 y 0,68 en mujeres, muestran
unagran variabilidad en €l total de partidos. Los valores obtenidos por Cabelloy cols
(2000) en jugadores de maximo nivel sindistinguir sexo fueron muy similarescon 0,49.
Sin embargo |os mejores jugadores australianos muestran medias superiores, con 0,75
en hombresy 0,8 en mujeres (Carlson y cols, 1985).

b) En relacion a los diferentes grupos de nivel

La pruebat de student muestra diferencias significativas en la densidad de
trabajo entre el CEJy todos los grupos de nivel menosla ClJ, con p<0,05 parael MN
y CIA, y un valor de p<0,01 parael CM, que permiten afirmar que amayor nivel dela
competicion, menor es la densidad de trabajo, ya que TA mas largos requieren un
aumento proporcionalmente mayor del TP. Sin embargo en lafinal de los JJ.00. de
Atlanta (Cabdlo y cols, 1997) la densidad de trabajo fue de 0,62, més de una décima
mayor al resultado obtenido en nuestro estudio (0.5), lo que significa que la posibilidad
de recuperacién fue menor y por tanto el grado de fatigaacumulada cadavez mayor. Una
densidad detrabajo cercanaal 0,5, puede explicar quelaconcentracion delactato méxima
no se obtenga d fina del partido, ya que los intervalos de descanso, sobre todo en e
segundo set, pueden ser suficientes para conseguir una eliminacion parcial del lactato
producido entre punto y punto.
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4.6. Intervalos de Juego

El porcentaje de jugadas de uno u otro intervalo de tiempo es un factor a
considerar en la determinacién de la estructura temporal. El porcentgje medio de
interval os de actuacion y pausa de todos |os partidos muestra que més del 95% de las
jugadas en un partido de badminton duran menos de 15 seg., es decir son esfuerzos de
carécter anaerobico alactico, mientras que el 95% de los descansos no superan los 24
seg.

a) Enrelacion al sexo

El porcentaje medio de interval os de actuacién que duran menos de 6 seg. es
un 10% mayor en individual femenino que en individual masculino (60% y 50%
respectivamente), jugadas que apelan ala potencia anaerdbicaa actica. Solamenteel 4
% de las jugadas en individua femeninoy e 8% en individual masculino superan los
15 seg., necesitando laintervencion de los procesos anaerdbicos | &cticos de obtencion
de energia.

b) En relacién a los diferentes grupos de nivel

Los valores medios obtenidos en las cuatro competiciones de menor nivel
fueron bastante similares, pero diferentes alos obtenidos en la competicion de maximo
nivel, yaque més del 75% de las jugadas de un partido en las cuatro competiciones de
menor hivel duran menos de 9 seg., mientras que en la competicion de méximo nivel
(CM), éstas no superan €l 66% del total de jugadas. El mayor nivel técnico-tactico,
fisicoy psicolégico de losjugadores de nivel internacional o delaélite mundial incide
enladuracién delasjugadasy en que el porcentaje de jugadas largas seamayor que en
jugadores de menor nivel, donde los errores son més frecuentes.

5. CONCLUSIONES

Existen numerosasdiferenciassignificativas en lasvariables analizadas, como
paraafirmar quelas caracteristicas estructuralesdel juego de competiciénenindividual
masculino son diferentes a individual femenino, y que deben tenerse en cuenta a
planificar el entrenamiento. Asi podemos concluir de manera especifica, que:

Seglin los datos obtenidos en relacion a la estructura tempora (TA, TP e
intervalosdetiempo enlasjugadas) y teniendo en cuentael volumen eintensidad
de las acciones de juego, podemos sugerir que e béddminton esté basado en
esfuerzos de tipo explosivo con predominancia del metabolismo de los
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fosfagenos (ATPy PC), existiendo una gran solicitacion de la via anaerdbica
aéctica, 90-95% del tota de jugadas, y en menor porcentaje del metabolismo
anaerobico | &ctico, que dependera en gran medida de la duracion y ndmero de
jugadas.

El mantenimiento de una estructura de juego como la descrita, permite deducir

que & badminton es un deporte que a nivel de competicién requiere un gran

porcentgje de la potencia aerdébica individual, como factor que permite €

mantenimiento de este tipo de esfuerzos durante un tiempo total de juego
préximo a los 30 minutos y que podria explicar los altos consumos de O,

descritos, 60.5y 49.3 mi/kg/min en hombresy mujeres respectivamente, dela
seleccion nacional australiana (Carlson y cols, 1985).

Laestructuratemporal del juego, medidaentiempototal y real dejuego, tiempo
de actuacién y pausa, y densidad de trabgjo, es significativamente mayor en
individual masculino que enindividual femenino enjugadoresdenivel nacional
(p < 0,05). En lamuestrade méximo nivel mundial no existen diferenciasen la
estructura temporal entre hombresy mujeres.

La estructura temporal del juego, medida en tiempo total y real de juego, y
tiempo de actuacion y pausa, de la competicidn de maximo nivel mundia es
significativamente superior ala espafiola (p < 0,05).
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