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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es describir la Composicién Corporal y Somatotipo de jugadores de fiit-
bol categoria Sub 18. Muestra: Participaron 26 jugadores fiitbol categoria Sub 18 (17,4 + 0,63 afios, peso
de 68,91 + 5,86 Kg, estatura 171,10 = 5,79 cm), pertenecientes al Club Deportivo Nublense de la ciudad
de Chillan, clasificados por la posicién que ocupan en el terreno de juego en Porteros (POR) Defensas
(DEF) Mediocampistas (MED) y Delanteros (DEL). Metodologia: La valoracién de la composicién cor-
poral se utiliz6 la férmula de Débora Kerr (1988), con fraccionamiento en 5 componentes (Masa Grasa;
Masa Muscular, Masa Osea, Masa Residual y Masa Piel) y para el cdlculo del somatotipo se utilizé la fér-
mula de Heath & Carter (1990) determinado los componentes Endomoérfico, Mesomérfico y Ectomoérfico
que conforman el somatotipo, siguiendo las recomendaciones de la sociedad internacional de Kineantro-
pometria (ISAK). Resultados: En cuanto a la composicién corporal se obtuvieron los valores medios de
MA 21,87% - MM 48,15% — MO 11,39% - MR 12,93% - MP 5,63%. En cuanto al Somatotipo de Heath-
Carter se obtuvo un Somatotipo medio de (2,2 — 4,1 — 1,9) y su clasificaciéon es Mesomorfo Balanceado.
Conclusiones: Acorde a los resultados se observa una clara tendencia al mesomorfismo balanceado, el cual
responde a las caracteristicas normales del morfotipo del futbolista profesional en diversos paises, y en re-
lacién a su edad; no obstante ello se detecta una caida en los porcentajes de masa magra (MM), y una ele-
vacién de los porcentajes de masa adiposa (MA) que pueden determinar claras diferencias en el rendimiento
respecto a las posiciones de juego en situaciones competitivas..
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ABSTRACT

The objective of this study is to describe body composition and somatotype of soccer players U18 category.
Sample: The sample included 26 football players Under 18 category (17.4 + 0.63 years, weight 68.91 +
5.86 kg, height 171.10 + 5.79 cm) belonging to Sports Club Nublense Chillan city, classified by their po-
sition in the field of goalkeepers (POR) Defenses (DEF) midfielders (MED) and forwards (DEL). Method-
ology: The assessment of body composition used the formula Deborah Kerr (1988), splitting into 5 compo-
nents (Fat Mass, Muscle Mass, Bone Mass, and Mass Residual Mass Skin) and for the calculation of the
formula used somatotype Health & Carter (1990) determined the components Endomorphic, Mesomorphic
and Ectomorphic that make somatotype, as recommended by the International Society of Kinanthropometry
(ISAK). Results: In terms of body composition values were obtained from MA 21.87% - 48.15% MM -
MO 11.39% - 12.93% MR - 5.63% MP. On the Heath-Carter somatotype was obtained through Somato-
type (2.2-4.1-1.9), and their classification is Mesomorph Balanced. Conclusions: The study group expressed
mesomorphy feature balanced, maintaining the normal trend, deviating only in the group of defenses (DEF)
who showed an endo - mesomorphism, typical of the characteristics of the playing position.
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INTRODUCCION

El estudio de composicién corporal y somatotipo en todas sus dimensiones, ha
ido evolucionando las alternativas de eleccién y trabajo diferenciado en el deporte
de élite en los dltimos afios en el extranjero (Lentini, Gris, Cardey, Aquilino, &
Dolce, 2004) es insipientemente en Chile (Almagia, 1996), (A. R. R. Almagia Flo-
res, F.; Barrraza Gémez, F.; Lizana Arce, P.; Jorquera Aguilera, C. , 2008), (Garcia
Guajardo, 2011), atendiendo a las necesidades particulares del futbol se ve la im-
portancia de la determinacion concreta a razén de las diversas posiciones de juego ,
precisando con ello una caracterizacion propia de la morfologia del futbolista pro-
fesional en edades tempranas (Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000). A consecuencia
de ello, se ha hecho preponderante el contar con informacién funcional y morfolégica
clave para el desarrollo de programas efectivos en la bisqueda del méximo rendi-
miento deportivo (Alfonso, 2010); esto ha de tener consecuencias concretas en la
incorporacion de nuevos deportistas gracias a sus condicionantes particulares
(Hoffman, 2006), (Maud & Foster, 2006), las cuales para esta investigacion propor-
ciona elementos concretos para futuras elecciones e incorporaciones de nuevos ta-
lentos deportivos con expectativas de desarrollo acorde a la realidad de la especiali-
dad deportiva.

Entendiendo que al realizar este tipo de mediciones se consideran diversas di-
mensiones se debe pretender establecer las condiciones funcionales de los deportis-
tas para el desarrollo de la especialidad deportiva acorde a las caracteristicas del mis-
mo y el estado de estudio de la misma, en funcién a la composicién corporal (Wang,
Heshka, Pierson, & Heymsfield, 1995); a su vez considerando que es una poblacién
especial debido a sus condicionantes de entrenamiento (Bangsbo, Mohr, & Krustrup,
2006) (Fuke, Dal Pupo, & Correa, 2009), composicién corporal y somatotipo
(Casajis & Aragonés, 1991) (Zuniga Galaviz & Fierro, 2007) (Pellenc & Costa,
2006), régimen de alimentacién suplementado (Beas-Jiménez et al., 2008) (Ortiz,
Pugnaire, Toledo, & Sanchez, 2002) (Bangsbo et al., 2006) y nivel de competencias
de indole nacional a nivel profesional; que conlleva a especificar de forma concreta
el estado funcional individual para la obtencion de logros deportivos en plazos de-
limitados y con ello determinar de forma correcta un perfil acorde a cada posicién
de juego (Wong, Chamari, Dellal, & Wislgff, 2009); para establecer patrones con-
cretos al momento de la incorporacién de nuevos elementos dentro del plantel pro-
fesional.

Asi en el futbol de elite, los entrenadores siguen buscando la férmula més efi-
caz para deteccion y del talento del joven jugador. Asi el papel de una buena eva-
luacién es imprescindible para la determinacion de las caracteristicas que determi-
nan los individuos hacia una exitosa carrera deportiva. (Gall, Carling, Williams &
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Reilly, 2010). Bien como la importancia de las relaciones entre las demandas fisio-
l6gicas especificas y los requisitos previos antropométricos en las diferentes posi-
ciones de juego, para un buen resultado en la seleccion de jovenes jugadores de futbol
(Lago-Pefias, Casais, Dellal, Rey, & Dominguez, 2011) En funcién del expuesto, si
hace extramente importante conocer, evaluar y comparar la composicién corporal y
somatotipo de jovenes jugadores de futbol para determinar las caracteristicas
antropométricas y morfolégicas para una buena seleccidn de talentos.

El objetivo de este estudio es describir la Composicién Corporal y Somatotipo
de jugadores de Futbol categoria Sub 18 clasificados por su posicién en el terreno
de juego, ademds de comparar esas variables entre los jugadores de las diferentes
posiciones

METODO

Participantes

El presente estudio es de tipo descriptivo y transversal; para su realizacién de
este estudio se contd con la participacién de 26 jugadores de Futbol categoria Sub
18 pertenecientes al Club Deportivo Nublense SADP de la ciudad de Chillan (17.42
+ (.63 afios, y un peso de 68.91 + 5.86 Kg y la estatura 171.10 + 5.79 cm), clasifi-
cados por su posicién de juego divididos en 3 Arqueros (ARQ), 6 Defensas (DEF),
9 mediocampistas (MED) y 8 delanteros (DEL). Todos los sujetos fueron informa-
dos y firmaron su consentimiento autorizando las evaluaciones.

Procedimiento

La valoracion antropométrica de los jugadores se realiz6 siguiendo el protocolo
ISAK (International Society for Advancement in Kinanthropometry) de perfil res-
tringido contenido en el Manual respectivo (Marfell-Jones, Stewart, & de Ridder,
2012). Las mediciones se realizaron en el mismo lugar y durante un tnico dia. Se
realizé un perfil completo de cada jugador. Este comprende la estatura y el peso més
pliegues cutdneos (triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdomi-
nal, muslo medio, pantorrilla medial), perimetros (brazo relajado y contraido, ante-
brazo maximo, muiieca, térax, cintura, cadera, muslo maximo, muslo medio, panto-
rrilla maximo), didmetros (hdimero y fémur). Todas las mediciones fueron tomadas
en el lado derecho del cuerpo y todos los deportistas se encontraban en periodo
precompetitivo.

Los datos se procesaron y analizaron en el Software de andlisis de datos
antropométricos - Antropogym 2.0 de autoria de Francis Holway Antropometrista
ISAK nivel 4; la cual se encuentra basada en el protocolo de la International Society
for the Advancement of Kinathrophometry (ISAK) el cual contempla cuatro (4) fac-
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tores de valoracién, a saber: Composicién corporal (Ross & Kerr, 1991), Puntua-
cién de proporcionalidad Phantom (Shephard et al., 1985), Estimacién de gasto ener-
gético (Harris & Benedict, 1918), (FAO, 1985) y (Frankenfield, Muth, & Rowe,
1998); y Somatotipo (Carter & Heath, 1990).

En el caso del evaluador, fue sometido al protocolo de test — retest para puntuar
su grado de error intramuestras, quedando determinado en 1.37%. Por dltimo se rea-
liz6 estadistica descriptiva para determinar medias, desviaciones estandar, minimos
y maximos de las caracteristicas y los resultados obtenidos por los jugadores con el
propdsito de describir la composicién corporal y el somatotipo entre las distintas
posiciones de juego.

Intrumentos

Para la aplicacién del método antropométrico se utilizé el Kit Gaucho Pro
«Mercosur», fabricado en Argentina bajo licencia de Rosscraft Canadd para su
comercializacién en el Continente Americano (excepto EE.UU, Canad4 y México).
El kit antropométrico estd compuesto por los instrumentos: Campbell 20 (antro-
pémetro largo), Campbell 10 (antropémetro corto), segmdmetro, escuadra, calibrador
de pliegues cutdneos, plicometro, cinta métrica para perimetros, un estadiémetro para
estatura y una balanza para el peso con precisién de 100 gramos.

Andlisis de datos

Se realizé estadistica descriptiva con comparacién de medias y desviacién
estandar con el propdsito de describir la composicién corporal y somatotipo de la
muestra. Para verificar la normalidad de los datos se aplicé el test de Shapiro Wilk,
para realizar las comparaciones por posicion de juego se aplicé un test Anova de un
factor donde se establecieron las diferencias estadisticas entre las variables evalua-
das y obtenidas como resultados, considerando un valor significativo de p<0.05.

RESULTADOS
En la Tabla (n.° 1), se puede observar que la edad media de los deportistas es de
17.4 + 0.63 afos, y un peso de 68.91 + 5.86 Kg y la estatura 171.10 £ 5.79 cm,
ademads de las medias de valoracién en didmetros, perimetros y pliegues que com-
prenden el protocolo de evaluacion antropométrica utilizado.
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TABLA 1
Descriptivos de la muestra respecto a didmetros, perimetros y pliegues valorados

Minimo Miximo Media Desv. tip.
Edad 16.2 18.7 17.4 0.63
Peso (kg) 54.50 78.20 68.91 5.86
Estatura (cm) 160.50 182.00 171.18 5.79
Talla Sentado (cm) 81.00 95.00 86.85 3.30
DIAMETROS (cm)
Biacromial 37.60 45.20 40.10 1.75
Térax Transverso 26.70 38.70 30.78 2.35
Térax Anteroposterior 17.00 23.50 19.58 1.59
Bi-Ilicrestideo 25.00 30.20 27.59 1.50
Humeral 5.40 7.30 6.40 0.40
Femoral 6.00 10.50 8.50 1.17
PERIMETROS (cm)
Cabeza 54.00 59.70 56.51 1.58
Brazo Relajado 24.50 30.20 27.49 1.52
Brazo Contraido 27.00 33.00 30.58 1.63
Antebrazo Maximo 22.70 27.50 24.90 1.23
Toérax Mesoesternal 84.00 100.50 91.89 3.84
Cintura (Minima) 69.30 85.00 77.91 4.09
Cadera (Maxima) 81.50 95.50 89.08 3.72
Muslo Maximo 49.50 58.60 55.57 2.14
Muslo Medial 46.60 54.50 50.60 2.27
Pantorrilla 33.50 38.50 36.22 1.55
PLIEGUES (mm)
Triceps 4.80 12.00 7.88 1.71
Subescapular 5.50 14.00 7.98 1.82
Supraespinal 3.00 11.50 6.95 2.03
Abdominal 5.00 22.70 11.09 4.15
Muslo Medial 6.00 15.00 10.57 2.40
Pantorrilla 2.80 8.50 5.01 1.32
Suma de 6 Pliegues 30.60 76.20 49.51 9.68

En cuanto al fraccionamiento de la composicién corporal en 5 componentes se
obtuvieron valores medios de MA (masa adiposa) 21.87% + 1.93 - MM (masa mus-
cular) 48.15% + 1.86 — MO (masa 6sea) 11.39% + 1.23 - MR (masa residual) 12.93%
+ 12.93 - MP (masa piel) 5.63% + 5.63. En la tabla (N.° 2) se expresan los resulta-
dos de composicion Corporal por posicion de juego y su desviaciéon estandar donde
se observa que los Arqueros presentan el mayor porcentaje de masa adiposa 22.81 +
3.17, en cuanto a la masa muscular los mediocampistas presentan el mayor porcen-
taje 48.48 + 2.23, sin embargo las diferencias encontradas en las distintas posicio-
nes de juego no son significativas a un nivel p<0.05, donde los resultados de masa
adiposa son de un P=0.38 y de masa muscular P=0.74.
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Composicién Corporal por Posicién de Juego

60

mArqueros (n3)

m Defensas (n6)

Mediocampo (n9)

m Delanteros (n8)

%M A %BMM % MR %MO %MP

FIGURA 1: Resultados de la composicién corporal por posicion de juego

En cuanto al Somatotipo de Heath-Carter se obtuvo un Somatotipo medio de
(2,2 -4,1-1,9) y su clasificacion es Mesomorfo balanceado, destacando solamente
la variacién de clasificacién intergrupos a los defensas (DEF) quienes por la pun-
tuacién obtenida se clasificaron dentro del meso - endomorfismo. En la tabla n.° 3
se presentan los valores medios y su desviacién estadndar por posicién de juego.

TABLA 2
Somatotipo promedio de los deportistas evaluados
de acuerdo a su posicion en el terreno de juego

ENDO MESO ECTO CLASIFICACION
Arqueros (N3) 2.36 + 0.58 4.10 + 1.57 2.26 +0.75 Mesomorfo Balanceado
Defensas (N6) 2.73 +0.67 4.53 +1.06 1.56 + 0.44 Meso-Endomorfo
Mediocampo (N9) 1.96 + 0.45 3.96 + 0.99 2.17 + 0.66 Mesomorfo Balanceado
Delanteros (N8) 2.12 +0.27 375 +1.41 2.01 +0.53 Mesomorfo Balanceado

En la figura n.° 2 se presenta una distribucién porcentual de los somatotipos pre-
sentes en los jugadores sub 18 del club de Deportes Nublense de Chillan. Confron-
tando la distribucién de somatotipos en la totalidad del grupo sin diferenciar posi-
cién de juego, encontrando con ello 14 meso-endomorfos (54%); 10 mesomorfo —
ectomorfo (38%) y, 2 mesomorfos balanceados (8%). Los resultados el somatotipo
por posicion de juego muestran diferencias en todas las posiciones, sin embargo las
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diferencias encontradas no son significativas a un nivel p<0.05, donde los resulta-
dos del componente endo son de un P=0.88, meso P=0.83 y ecto P=0.22.

Distribucién Porcentual del Somatotipo
Jugadores Sub 18

B Mesc-Endomorfico - 14 B Mesoformo-Ectomarfo - 10

Mescmorfo Balanceada -2

FIGURA 2: Somatotipo promedio de los deportistas evaluados

Respecto al andlisis somatotipolégico global, presentado en la Somatocarta (Gra-
fico n.° 6), se observa una tendencia al Mesomorfismo balanceado, aduciendo con
ello que las principales caracteristicas del trabajo fisico al cual se somete a los indi-
viduos, el régimen nutricional y el nivel de competencias que mantienen a lo largo
de la temporada, pueden afectar en la modificacién y uniformidad de caracteristicas
entre posiciones de juego.
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FiGuRa 3: Somatocarta jugadores de fiitbol varones Sub 18,
diferenciados por posicién de juego

FIGURA 3: Somatocarta jugadores de fiitbol varones Sub 18,
diferenciados por posicién de juego
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Al observar la somatocarta, también verificamos la tendencia de los jugadores
clasificados como defensas (DEF), que se acercan mas hacia el endomorfismo, asu-
miendo que por su posicion relativa de juego y funcién en el mismo, pueden tener
una tendencia mayor a manifestar algunas caracteristicas propias de la clasificacion
endomorfica, entendiendo que esto no es indicador de menoscabo o deficiencia en
la prestacién deportiva.

DiscusION

Basados en nuestros resultados podemos definir que el somatotipo general de la
muestra es mesomorfo-balanceado, siendo los defensas los que presentaron una pe-
quefia diferencia para Mesoectomorfo. Asi en el analisis de pardmetros antropomé-
tricos basicos, composicion corporal y somatotipo en deportistas de futbol profe-
sional en la categoria SUB 18, permite que se puedan brindar nuevas expectativas
de programacion del entrenamiento, incremento de variables para la bisqueda y de-
teccion de talentos deportivos que respondan a este perfil descrito (Sosa, 2006).

Por otra parte, y revisando la informacién obtenida, y la caracteristica dada como
mesomorfismo balanceado (2.2 — 4.1 — 1.9) en el estudio y en otros similares (A. A.
Almagié Flores et al., 1996) (Henriquez-Olguin, Baez, Ramirez-Campillo, & Caiias,
2013), es que, se puede estructurar en base a lo que nos aporta la literatura sobre los
avances en torno a esta linea de investigacion. Bajo esa premisa, es que se visualiza
que en estudios anteriores a éste (Silvestre, West, & als, 2006), (Wong et al., 2009)
y (Gil, Gil, Ruiz, Irazusta, & Irazusta, 2007), las caracteristicas presentadas se ajus-
tan hacia estudios basados en individuos sedentarios del tipo activo; respecto a otros
autores dentro de la misma categoria de edad valorada (Aguilar Rincén, 2011) y las
tendencias naturales de comportamiento somatotipico en futbolistas SUB 18, pode-
mos confrontar resultados, mostrando que difiere respecto a futbolistas portorrique-
fios (2.4 — 4.7 — 3.0) (Rivera & Avella, 1992), en futbolistas colombianos (3.1 — 5.1
—2.1) (Linares Guzman & Jaime Gonzalez, 2013); en futbolistas mexicanos (2.5 —
5.1 —2.0) (Galaviz & Gutiérrez, 2009) y se establece similitud con otros sudameri-
canos de la misma caracteristica (2.1 — 5.1 — 2.1) (Sosa, 2006). Solamente se hace
diferencia en la mayoria de los estudios comparados, el nivel de mesomorfismo en
las coordenadas, lo cual se explica por la menor masa muscular promedio que refle-
jan los individuos valorados en el presente estudio.

Al buscar estudios que hagan la comparacién segun la posicion de juego (Lago-
Pefias et al., 2011), encuentra una caracteristica del mesomorfismo balanceado para
casi todas las posiciones, ensefiando una diferencia para los centrocampistas delan-
teros y para los delanteros de una caracteristica somatotipica de Meso-Ectomorfismo.
Ya (Orhan, Sagir, & Zorba, 2013) encuentran resultados discrepantes del referido
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estudio en que todos los jugadores de las diferentes posiciones son de caracteristica
Mesomorfo Balanceado. Al hacer la comparacion con los estudios miramos que nues-
tros datos son discrepantes y similares al mismo tiempo, ya que tenemos una varia-
cién mayor de caracteristicas somatotipicas, cambiando de Meso-Endormorfo para
Meso-Ecotmorfo, pero con un gran parte en Mesomorfo Balanceado, el que no re-
presenta una gran homogeneidad como presentada en los referidos estudios. Esas
diferencias pueden ser explicadas por factores exdgenos, como alimentacion y prin-
cipalmente el nivel de entrenamiento, ya que el estudio (Orhan et al., 2013) trabajo
con deportistas de la liga profesional Turca. Al comparar el estudio de (Lago-Pefias
et al., 2011) que trabajo con jévenes deportistas, asi como el nuestro, verificamos
mads similitudes que diferencias, otra vez esto puede ser explicado por el nivel de
entrenamiento ademads de la maduracién que ejerce un papel fundamental en las ca-
racteristicas morfolégicas (Reilly et al., 2000).

Atendiendo a la composicién corporal, es que de igual forma se puede observar
ciertos patrones diferenciales respecto a otros estudios similares, ya que en lineas
generales los individuos del estudio presentaron 48.07% de masa magra (MM),
22.10% de masa adiposa (MA) y 11.40% de masa 6sea (MO), lo cual los sitiian con
puntuaciones en desmedro respecto a jugadores colombianos (MM=50.8%;
MA=8.5%; MO=16.6%) (Linares Guzman & Jaime Gonzdlez, 2013); jugadores es-
panoles (MM=50.04%; MA=10.42%; MO=15.44%) (Herrero de Lucas, Armesilla,
& Maestre Lopez, 2004); y presentando similitudes con el estudio realizado en Chi-
le a diversos equipos profesionales de fitbol en categorias inferiores por Jorquera,
Rodriguez, Torrealba, and Barraza (2012).

Se hace necesario, establecer un proceso de secularizacion ante la valoracién de
composicion corporal y somatotipo en el desarrollo de los jugadores (Hirose, 2009),
en funcién a sus posiciones de juego para establecer con ello registros evolutivos y
determinar una tendencia (Gil et al., 2007), que permita reflejar patrones ideales y
reales; y comparativas entre grupos etarios y similitudes dentro del comportamien-
to en el juego por posicién de juego (Hencken & White, 2006). Asi nuestro estudio,
muestra su importancia al aportar datos en que reflejan exactamente esas caracteris-
ticas para la determinacion de los patrones antropométricos y somatotipicos en fun-
cién de la posicion de juego.

CONCLUSIONES
Los principales hallazgos de este estudio, es que los individuos pertenecientes a
la categoria SUB 18 del equipo de fiitbol del Club Deportivo Nublense SADP, mues-
tran una tendencia al mesomorfismo balanceado. Respecto a la derivacién por posi-
cién de juego se observa una tendencia a mantener el mesomorfismo balanceado,
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saliendo de esta los jugadores caracterizados como defensas (DEF), esto principal-
mente por las diferencias que presentan principalmente en el porcentaje de masa
adiposa (MA), masa muscular (MM) y masa residual (MO); las cuales se manifies-
tan elevadas.

El aporte de estos datos puede proporcionar un fundamento cientifico en la prac-
tica, a los entrenadores en la seleccion de jovenes jugadores de futbol, de acuerdo a
sus caracteristicas antropométricas. Asi los entrenadores podrian seleccionar juga-
dores més altos y més pesados (componente de endormorfia) a los defensores cuya
caracteristica requiere el desarrollo de capacidades fisicas como la velocidad y po-
tencia muscular en sus acciones especificas durante un partido. En consecuencia los
entrenadores deben aun tomar los resultados del estudio en cuenta, pero sin discri-
minar un factor fundamental que es la maduracién, que puede acelerar o retrasar el
proceso de desarrollo y las caracteristicas antropométricas y morfoldgicas de un jo-
ven jugador de futbol. Finalmente para futuras investigaciones se recomienda au-
mentar el nimero de jugadores evaluados y realizar comparaciones de la composi-
cién corporal con otras variables fisicas.
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