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RESUMEN

Lainvestigacion sobre la formacion del profesorado de Educacion Fisica ha evolucionado hacia un nuevo
objeto de estudio, el Conocimiento Préctico, ésto ha exigido la utilizacion de nuevas técnicas de investigacion
(documentos personales), entre las que destaca por su aplicabilidad €l diario. Parael estudio y andisis dela
informacién sobre el profesorado de Educacion Fisica recogida en €l diario, es necesario € conocimiento y
aplicacidn por parte del investigador deunatécnicadeandlisis, el andlisis de contenido. Existen algunostrabajos
en los que se describe € andlisis de contenido, sus aplicacionesy utilidades en la ensefianza de la Educacion
Fisica. Ante la importancia de esta técnica y la reducida experiencia de su aplicacion en el campo de la
ensefianza de la Educacion Fisica, el autor pretende con este estudio establecer unametodologia vélida parala
utilizacion correctay objetiva del andlisis de contenido en €l estudio de diarios del profesorado de Educacion
Fisica. Esta metodologia se caracteriza fundamentalmente por e entrenamiento de codificadores para la
realizacion del andlisis de contenido.
PALABRAS CLAVE: Entrenamiento de codificadores, diarios, andlisis de contenido, Conocimiento préactico,
Formacion del profesorado de Educacién Fisica, Ensefianza de la Educacion Fisica.

ABSTRACT

The research into Physical Education (P.E.) teacher training has evolved into a new subject called
Practical Knowledge, which has demanded the use of new research techniques (persona documents), from
amongst which | would like to point out the diary due to its applicability. The study and analysis of the
information on P.E. teachers gathered in the diary necessitates the Knowledge and application on the part of the
researcher of atechnique of analysis such as contents analysis. There has been somework done on this subject
in which the contents analysis is described along with its application in the P.E. teaching field. Due to the
importance of thistechnique and limited experience in its application in thisfield, the author seeks, through his
work, to establish avalid methodology for the appropriate use of the contents analysisin the study of Physical
Education teacher diaries. This methodology is mainly characterized by the training in codifiersto enable the
carrying out of the contents analysis.
KEY WORDS: Trainingincodifiers, diaries, contentsanalysis, Practical Knowledge, Physical Educationteacher
training, Physical Education teaching
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INTRODUCCION

Es conocido, que la investigacion sobre la formacién del profesorado de
Educacién Fisica ha degjado de centrarse solo en la conducta docente, convirtiéndose
el Conocimiento préactico de los profesores en su principal objeto de estudio. A partir
de aqui, surgen nuevaos programas de formacion que conciben al profesor como un
sujeto reflexivo, que debetomar decisiones para adaptar a su contexto de actuacion su
conocimiento profesional . Sin embargo, apesar delarelevanciade este nuevo aspecto,
en investigacion sobre formacion del profesorado de Educacion Fisica, nos deben
preocupar los dos componentes y sobre todo, la relacion entre ambos.

Para el estudio del Conocimiento Practico, es necesario utilizar nuevastécnicas
de investigacion, los documentos personales. Con documentos personales me estoy
refiriendo alas biografias, autobiografias, historias devida, diarios, cartas, informes,
etc., en donde se narra biogréficamente la reflexion sobre la practica.

En investigacion didéctica su utilizacion es cada vez més frecuente,
fundamentalmenteapartir delosdisefioscualitativos, sobretodo en losestudiosacerca
del Conocimiento Préactico del profesorado, Van Manen 1975, Collins 1979, Berk
1980, Grumet 1980, Pinar 1980, 1981, Burgess 1984 (en Zabalza 1991), Yinger y
Clark (1988).

El diario, es € documento personal mas utilizado en investigacion didactica,
pues aportainformacion de la estructuray funcionamiento del Conocimiento Practico
de los profesores.

En laFormacion Inicial del profesorado la utilizacion del diario como elemento
de formaci6n adquiere cada vez mayor importancia, convirtiéndose en una actividad
esencial de los programas de formacién.

En laformacion del profesorado de Educacion Fisica, € diario, también se ha
constituido en un elemento esencial de los programas de formacién. Ademas, en
Educacién Fisica, se han realizado numerosas investigaciones sobre formacién del
profesorado en las que se utiliza € diario como instrumento de recogida de datos, del
Villar (1993); Fraile (1993); Romero Cerezo (1995) y Medina (1995).
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Por tanto, este nuevo objeto de estudio en la formacién del profesorado de
Educacién Fisica, exige la utilizacién de una técnica que nos permita analizar la
informacion que serecoge en los diarios, y asi conocer el Conocimiento Préactico del
profesorado de Educacion Fisica. Estatécnicaesel andlisis de contenido, considerada
por muchos autores como un instrumento de andlisis de la ensefianza, aunque tiene
otras muchas aplicaciones. Sirve fundamentalmente para analizar la informacién
recogidaen lo que anteriormente se ha conceptual izado como documentos personal es.

El analisisde contenido se haaplicado en numerosos estudios sobrelaformacion
del profesorado y también en algunas investigaciones sobre la formacion del
profesorado de Educacién Fisica. Asi, Delgado y Dd Villar (1995) describen
exhaustivamente el andlisis de contenido, sus utilidades y aplicaciones en la
investigacion de la Ensefianza de la Educacion Fisica.

Ante laimportancia de esta técnicay lareducida experienciade su aplicacion
en el campo de la ensefianza de la Educacion Fisica, con este articulo, se trata de
establecer una metodologia valida para la utilizacién correcta y objetiva del andlisis
de contenido en € estudio de diarios del profesorado de Educacién Fisica.

Con este planteamiento metodolégico se pretende que €l potencial _de
concepciones arbitrarias del investigador afecte 1o menos posible al uso de los
documentos personales (diario) de una investigacién. Este procedimiento tiene como
objetivo evitar lainfluencia de las concepciones predeterminadas del investigador en
el andlisisdelosdatosy en lainterpretacion delos resultados obtenidos de los diarios
del profesorado de Educacién Fisica objeto de estudio. Asi, conseguiremos una mayor
fiabilidad y validez en las investigaciones sobre e Conocimiento Préctico del
Profesorado de Educacion Fisica.

PROCEDIMIENTO DEL ENTRENAMIENTO DE LOS CODIFICADORESEN EL
ANALISIS DE CONTENIDO.

En 1994, en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay €l Deporte de la
Universidad de Granada, se llevd a cabo una investigacion para analizar €l
Conocimiento Préactico del profesorado de Educacién Fisica durante sus practicas
didécticas. La metodol ogia propuesta para aplicar latécnicade andlisis de contenido
la podemos estruturar en diversas fases.
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1. Seleccién de los codificadores.

En primer lugar, se establecio en 8 el nimero de sujetos a entrenar, pues se
estimd que menor nimero serian pocos en proporcion a la cuantia de diarios a
codificar, y masde 8, podrian suponer un problema para conseguir lafiabilidad inter-
codificador, dada lafalta de estudios y experiencias previas en este campo.

Los 8 sujetos que formaron este grupo de futuros codificadores, fueron
alumnos/as de Educacion Fisica en Formacion Inicial, con el objeto de que partieran
de un conocimiento primario y suficiente sobre los temas a tratar, y a su vez, no
acumularan cierto grado de experiencia en ensefianza, que irremediablemente,
reduciria el nivel de objetividad con el que estos sujetos podrian analizar los diarios
objeto de estudio. Los sujetos que formaron parte de este grupo de codificadores,
fueron 8 alumnas voluntarias que tenian cierta inquietud y motivacion hacia este
tema.

2. Entrenamiento de los codificadores.

El objetivo de entrenar sujetospararealizar € Analisisde Contenido enlugar de
hacerlo una sola persona (investigador principal), no esotro que el deincrementar lo
méximo posible la objetividad en el tratamiento de estos textos en e momento de su
codificacion, y por tanto, garantizar la credibilidad (objetividad) de los resultados y
conclusiones que derivarian de este proceso.

El entrenamiento de los codificadores fue llevado a cabo por e autor de este
trabagjo.

Para € entrenamiento de los sujetos que codificaron los diarios, se siguié un
proceso fundamental mente progresivo de menor a mayor complejidad.

A. Introduccion a Andlisis de Contenido.
En esta fase se explicd a los alumnos qué es el Andisis de Contenido,
aplicacion y objetivos.
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Las alumnas conocieron y comprendieron |os aspectos fundamental es del
Andlisis de Contenido:

- Determinacion de la Unidad de Contenido. En nuestro estudio nos
interesaron las frases que expresaban ideas claves del pensamiento del profesor.
Estableciéndose que la Unidad de Contenido estaria determinada por € espacio
lingUiistico comprendido entre punto y punto, pudiéndose consignarse en cadaunidad,
uno o varios indices (codigos).

- Aprendieron el proceso de elaboracion y definicion de las categorias.

- Aprendieron € proceso de codificacion.

B. Proceso parala construccion de categorias.
Parala elaboracion de las categorias se diferenciaron tres fases:

a. Eleccion de un listado de categorias ya definidas en estudios precedentes,
intimamente relacionados con nuestro objeto de estudio o de la misma linea de
investigacion.

En principio se entregd a los alumnos-codificadores un listado de categorias
y susdefiniciones, estelistado erael quehabiautilizado del Villar (1993) paraestudiar
"d desarrollo del conocimiento practico de los profesores de Educacion Fisica'. La
construccion de ese listado serealiz6 a partir de un proceso deductivo e inductivo. El
procesoinductivo, consistié en unaclasificacion, aposteriori, delostemas encontrados
en los textos, Miles y Huberman (1984). El proceso deductivo, consistié en la
elaboracién de categorias a partir de fundamentos tedricos (model o de Jordell (1987)
sobrelasdimensionesenlasocializacion del profesorado, model o de Shavel son (1973)
y de Doyle (1985) sobre toma de decisiones). La categorizacion definitiva de este
listado fue realizada por tres miembros del grupo de investigacion "Formacion y
actualizacion del profesor-entrenador deportivo".

b. Redefinicion y clasificacion de estas categorias, a partir de la codificacion de
diarios-ensayo escogidos para €l entrenamiento de sujetos codificadores.

c. Descubrimiento en los diarios objeto de andlisis de nuevas categorias,
realizandose la correspondiente definicién y clasificacion, existiendo posibilidad de
redefinicion de las ya establ ecidas anteriormente.
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C. Sesiones de entrenamiento.

El objetivo de las sesiones de entrenamiento era conseguir una fiabilidad
intercodificador, que garantizaralafiabilidad delas codificaciones condicién esencial
para la credibilidad de los resultados. Goetz y LeCompte definen la fiabilidad
intercodificador como "la medida en que los complejos significativos de varios
observadores muestran la congruencia suficiente para que puedan considerarse
equivalentes sus inferencias relativas a los fenémenos' (Goetz y LeCompte 1988, p
221).

En las sesiones de entrenamiento seguimos una linea fundamental mente
progresiva en la que paul atinamente incrementamos la compl gidad.

Unavez quealasalumnas selesentregd €l documento anterior, realizaron junto
a profesor-entrenador una lectura aclaratoria y comprensiva de cada una de las
categorias.

Seguidamente se entregé alas alumnas 2 diarios de 58 lineas, con un grado de
complejidad bajoy correctamente codificado, parafacilitarlescon un jemplo préactico
la comprension de las categorias y larelacion entre éstas y € texto.

A partir de aqui, los alumnos manejaron e documento familiarizandose con él.
Para ello, se dio alas alumnas dos diarios de baja complejidad sin codificar, con 58
lineas de texto cada uno, exigiéndose que en su codificacion revisaran detenidamente
las categorias y su definicion, recomendandoles que cuando se supervisara la
codificacion deesosdiarios, si existiaconsenso entretodos sepodrianincluir, redefinir
o completar las categorias establecidas. Asi sucedio, en este primer filtro se incluy6
una nueva categoria y se completaron y redefinieron muchas otras, ademas, se
modificaron algunos ejemplos aclaratorios de diversas categorias.

Familiarizados los alumnos con el proceso de codificacion, con € listado de
categoriasy tras un primer filtro delas mismas, quedé establecidalatemporalizacion
de los entrenamientos. Se entregaron a los codificadores 15 diarios de 58 lineas cada
uno, deloscudes 7 eran sobre profesores de E.F. en Formacion Inicial que no habian
participado en la investigacion objeto de estudio y los otros 8, si correspondian a
sujetos que habian formado parte de nuestrainvestigacion. Los sujetos|levaron a cabo
la codificacién atendiendo a las siguientes normas. 2 diarios por semana, con un
espacio de 2 dias entre diario y diario, estableciéndose 2 sesiones a la semana para
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analizar las correspondientes codificaciones, en las cuales se registraba la fiabilidad
intercodificador, la posible inclusion de una nueva categoria o la redefinicion de
algunadelas yaestablecidas. En total, l0s sujetos codificaron 15 diarios, los cuales se
analizaron en 15 sesiones de entrenamiento.

[1l. CONFIABILIDAD DE LOS CODIFICADORES.

En estos entrenamientos, con e objetivo de garantizar la fiabilidad interna,
ademés de buscar al canzar lafiabilidad inter-codificador, también se hizo hincapiéen
la coincidencia de la composicion y descripcion de los acontecimientos (Goetz y
LeCompte 1988). Asi serevisaron las definiciones operativas de cada categoriay las
codificaciones realizadas por cada uno de los codificadores, procediéndose a
recodificar nuevamente €l texto.

En e cuadro n° 1 podemos observar las diversas modificaciones, redefiniciones
einclusiones de nuevas categoriasrealizadas alo largo del proceso de entrenamiento.

Dada la falta de estudios en este tema, para asegurar la fiabilidad interna del
estudio y la credibilidad de los datos, se calculé la fiabilidad intercodificador.

Conviene subrayar que a lo largo de los entrenamientos se consideré como
coincidencia, cuando todas las codificadoras asignaban la misma categoria o codigo
a una determinada unidad de contenido del entrenamiento correspondiente.

Para estudiar si la proporcién de coincidencias va aumentando de forma lineal
conforme progresan los entrenamientos, se aplicd un "Test de Tendencia para
Proporciones" que puede decirse que es un caso particular de la Regresion Lineal,
donde lavariable X son los entrenamientosde 1 a 15y, lavariable Y o dependiente
son las proporciones de coincidencias obtenidas en cada entrenamiento. Analizados
los datos de nuestra experiencia se obtiene la ecuacion de regresion correspondiente
(p = 0.5738 + 0.01416.X). Se redliza € test de independencia dando un resultado
altamente significativo (texp = 3.1299, p< 0.002), lo cua nos confirma, dado que la
pendiente espositiva, queexistetal crecimientodel nimero de coincidenciasconforme
aumenta el nimero de entrenamientos. Es decir, que conforme aumentaba el nimero
de entrenamientos, €l nimero de coincidencias entre los codificadores era mayor.
Podemos observar con més detalle € analisisy resultados de este estudio en € cuadro
n°2y ene cuadro n® 3.
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Finalizados | os entrenamientos quedd constituido € listado final de categorias,
en el que seincluian los cédigos, la definicidn operativa, un giemplo de cada una de
ellasy su clasificacién, aunque obviamente, quedaba abierto a posiblesredefiniciones
y alaintroduccion de nuevas categorias.

El desarrollo de los entrenamientos, |a fiabilidad inter-codificador conseguida
en losmismosy la cuantia de texto codificado en estas sesiones, aseguraban que estos
sujetos estaban perfectamente capacitados para codificar los materiales objeto de
nuestro estudio, que en cantidad no eran muy superiores alos diarios codificados en
los entrenamientos.

IV. PROCEDIMIENTO DE CODIFICACION DE LOS DIARIOS.

Parala codificacién delos diarios por parte de los sujetos entrenados a tal
efecto se siguieron una serie de pasos que expongo a continuacion:

D.1. Distribucion del material.

Convieneaclarar quelacodificacion serealiz6 sobrepapel impreso conlaslineas
ddl texto numeradas a través del programa de andlisis cualitativo AQUAD 3.0 de
Huber (Analyse qualitativer Daten), posteriormente, los datos fueron introducidos en
éste programa.

El proceso paradistribuir el material acodificar (diarios de profesores) entrelos
sujetos entrenados para tal afecto, hasido el siguiente: se calculé € nlmero total de
paginas por sujeto del estudio y a su vez, € nimero total de lineas que ocupaban los
diarios de cadaindividuo, se sumaron todos|os sujetosy unavez hallado €l total, tanto
para lineas como para paginas, se observé que existia unaigualdad manifiesta entre
ambos tipos de parametros (lineas y paginas), por 1o que se escogié como parametro
paginas. El total de paginas se dividi6 entre € n° de sujetos que iban a redizar la
codificacion, obteniéndose un promedio de 20-21 péginas por sujeto. Calculada la
cantidad de material a distribuir, se hicieron bloques agrupandose los mismos por
sujetos experimentales, con la intencién de que los individuos que realizasen la
codificacion estudiaran sujetoscompletos, parafacilitar su propio estudio. Establecidos
los bloques de trabajo, a cada sujeto codificador se le asignd de forma totalmente
aleatoria un bloque de trabajo.
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D.2. Proceso a sequir en la codificacion.

Se indico a los codificadores que tuvieran muy presentes las siguientes
recomendaciones:

a. Lectura detenida de las diversas Dimensiones y Categorias y sus
correspondientes fundamentos | 6gicos.

b. Esquematizacién de las diferentes categorias y de los diversos topicos que se
encuentran relacionados con cada una de ellas.

c¢. Delimitar claramente las diferentes Unidades de Contenido que componen €l
texto a codificar.

d. Realizar unalecturarapiday comprensivadel texto a codificar paraformarse
unaidea general de la problematica tratada en €l mismo.

e. Codificar las Unidades de Contenido més evidentes y sencillas, y dentro de
éstas, las mas adsequiblesy obvias.

f. Con las Unidades de Contenido problema, identificar a qué dimension pueden
pertenecer y dentro de la dimension, a qué posibles categorias. Asi, revisando los
fundamentos 16gi cos, iremos eliminando las no correspondientes hasta codificar con
la categoria correcta.

0. El cdédigo se situard con boligrafo rojo ajustado ala dltimaletradelalineay
unida a ésta mediante un guion. Se ubicara el nimero de finalizacion de la categoria
aladerechadelamisma, utilizando como unién entre la categoriay €l n° otro guion.
Anteladudaen la ubicacion de la categoriay duracién de la misma, se recomendé a
los codificadores que en estos casos situaran la categoria una linea més arriba 'y al
ndmero, le afadieran una linea méas de duracion.

D.3. Temporalizacion.

a. Se codificarén 3 paginas de 58 lineas por semana.

b. Laentrega del material codificado sera semanal.

c. Establecimos € dia de la semana (martes) para la entrega de los textos
codificados.

d. Se entregd alos codificadores un calendario, en el que seindicabala semana
deinicioy ladefinalizacién del proceso de codificacion.

Pag. 121



PROCESO DE ESTUDIO DE CODIFIGADORES PARA EL ESTUDIO

D.4. Posibles problemas.

Se advirtié a los codificadores que cuando existieran Unidades de Contenido
probleméticas o dificiles de codificar, no las codificaran, que no se preocupasen,
pedimos que dejaran las dudas para €l final y antes del dia de entrega del material
correspondiente a esa semana, reunieran a tres compafieros mas del grupo y
consultasen con el profesor-entrenador. Asi, las dudas o problemas en la codificacion
serian consensuadas por 4 sujetos, eliminandose cualquier posibilidad de error o
subjetividad.

Por Ultimo, se hizo una apelacién a la seriedad y rigurosidad en € trabajo,
recordandoles latrascendencia de | os resultados que derivarian de sus codificaciones.

D.5. Listado definitivo de categorias.
El listado de categorias con el que los codificadores realizaron el andlisis delos
diarios objeto de estudio fue e siguiente:

CATEGORIASDE ANALISISCUALITATIVO

DIMENSION PERSONAL

- Autoconcepto AUT
- Concepcion educativa CED
- Experiencias docentes EXD
- Experiencia como alumno/a EXA
- Valoracion general VAL
DIMENSION AULA
PLANIFICACION
- Planificacién general PLA
- Objetivos OBJ
- Contenidos CON
- Temporalizacion TEM
- Partes sesion PAS
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TAREAS DE APRENDIZAJE
- Tareas Generales

- Adecuacion al alumnado

- Estructurade latarea
- Individualizaciéon
- Modificaciones tarea

INTERVENCION DIDACTICA
- Instrucciones|.l.
- Feedback

TAR
ADA
ETR
IND
MOD

INF
FED

- Posiciény Evolucion P POS

- Técnica de Ensefianza
- Estilo de Ensefianza
- Recurso Didécticos

ORGANIZACION
- Organizacion genera
- Agrupamientos
- Materia
- Espacio

CONTROL-GESTION
- Control en general

DE AULA - Control de actividad
- Normas - Disciplina
- Conductas disruptivas
- Imprevistos
MOTIVACION

- Interés por la Tarea
- Planteamiento trabgjo
- Refuerzos

NIVEL DE PARTICIPACION
- Participacion general
- Relacion A - Tarea
- Aprovecham. del tiempo

TEC
EST
REC

ORG
AGR
MAT
ESP

CGA
coT
DIS

CTA

IMP

INT
PTA
REF

PAR
ATA
APT
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CLIMA DEL AULA

- Clima en general CLI
- Actitud del profesor/a

en las interacciones ACP
- Personalizacion PER
- Cooperacion COO
- Autonomia ATO

- Comunicacion dumnosas COM

ALUMNADO
- Alumnado en genera ALU
- Aprendizgje del dumnado APR
- Propuesta@/de alumno/a  PRO
EVALUACION
- Evaluacién inicial EVI
- Evaluacion formativa EVF
- Cdlificacion CAL

DIMENSION INSTITUCIONAL

CENTRO DE ENSENANZA
- Compafieros/as CoP
- Tutor TUT
- Contexto Aula CTX
- Direccion DIR

CENTRO FORMACION (INEF)
- Supervisor SUP
- Contexto investigacion ~ INV
- Précticas de enseflanza  PRA
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DIMENSION TRABAJO EN GRUPO

- Vaor educativo de los Deportes de Equipo VDE
- Actitud personal hacia €l trabajo en grupo ATE
- Experiencias previas en trabajo en grupo ETE
- El trabajo en grupo en el profesorado TEP
- El trabgjo en grupo en la sociedad en general TES
- Trabajo en grupo y Formacion Inicial del
profesorado TFI
- Actitud del profesor ante la observacion de
compafieros AOC
- Reuniones de Grupo REU
OTROS OTR
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